Pirmoky adaptacijos mokykloje tyrimo ataskaita
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Sékmingos adaptacijos mokykloje kriterijai:

. Emocinis stabilumas. Vaikas yra ramus, nejau¢ia nerimo, jtampos ir baimiy mokyklos
atzvilgiu. Vaiko adaptacija sékminga, kai nebestebimas padidintas nuovargis, verk$lenimas. Jo
nuotaika stabili, daZniau pozityvi, noriai eina j mokykla, mokykloje jam jdomu.

. Adekvatiis santykiai su mokytojais ir bendraklasiais. Santykiai su kitais vaikais klostosi
ramiai, be ypatingy konflikty arba jie jvyksta gana retai. Paprastai adaptacijos pabaigoje pirmokas
turi draugy klaséje. Labiau bendraujantys vaikai uZmezga ry§j su didesng¢ klasés dalimi, labiau
uzdaresni — tik su kai kuriais bendraklasiais. Santykis su mokytoju(-ais) taip pat biina tolygus, vaikas
elgiasi pagarbiai, pripazjsta mokytojo autoriteta.

. Saves kaip mokinio suvokimas. Vaikas supranta, kad eina i mokykla mokytis,
didZiuojasi savo nauju vaidmeniu, nori biiti geru mokiniu, siekia pazangos.

Tyrimo tikslas — jvertinti pirmoky prisitaikymo (adaptacijos) lygi mokykloje
apklausiant pirmokus, jy tévus (globéjus), mokytojus. Tyrime naudotos metodikos: projekciné
metodika ,,Gyviiny mokykla®, klausimynas tévams su uzdarais ir atvirais atsakymais apie vaiko
adaptacija mokykloje, klasiy stebé&jimas pamoky ir pertrauky metu, interviu su pradiniy klasiy
mokytojomis. Tyrimo pradZia — vasario 7 dieng. Tyrimai klasése apklausiant vaikus buvo atliekami
pries tai suderinus laikg su klasés vadovais. Vienai klasei apklausti buvo skiriama viena pamoka.
Anketa tévams sukurta ir i3siysta kovo 3 diena. Gavus itin mazg atsakymy skai¢iy anketa tévams dar
kart iSsiysta kovo 10 dieng per Tamo dienyna, skatinant aktyviau dalyvauto apklausoje. Ta&iau
atsakymy gauta per mazai, kad remiantis klausimyno tévams atsakymais apie vaiky adaptacijg biity
galima daryti bendras i§vadas apie atskiras klases.

Projekcinés metodikos ,,Gyviiny mokykla“ rezultatai

la klas¢, mokytoja Violetos Filonova:

Emocinio stabilumo kriterijus — 8 vaikai;

Adekvatiis santykiai su mokytojais ir bendraklasiais — 4 vaikai;
Saves kaip mokinio suvokimas — 9 vaikai;

Viso stebima 11 vaiky.

1b klasé, mokytoja Gina Taskuvieneé:
Emocinio stabilumo kriterijus — 4 vaikai;

Adekvatils santykiai su mokytojais ir bendraklasiais — 4 vaikais;



Saves kaip mokinio suvokimas — 1 vaikas.

Viso stebimi 8 vaikai,

lc klasé, mokytoja Ramuné Bikauskieneé:
Emocinio stabilumo kriterijus — 1 vaikas;
Adekvatlis santykiai su mokytojais ir bendraklasiais — 5 vaikai;
Saves kaip mokinio suvokimas — 2 vaikai.

Viso stebimi 5 vaikai.

Tévy apklausos rezultatai

la klase, mokytoja Violetos Filonova:

Remiantis apklausoje dalyvavusiy tévy atskirais atsakymais, jy vaikas mokykloje jaugiasi saugiai,
emocinis vaiko stabilumas, santykiai su mokytoja ir bendraamZiais, mokinio motyvacija vertinama
teigiamai. Tevy pasiiilymai mikroklimatui gerinti — néra, nes tévai dél pandemijos mokykloje lankési
tik vieng karta.

Atsakeé 2 tévai.

1b klase, mokytoja Gina Taskuviené:

Remiantis apklausoje dalyvavusiy tévy atskirais atsakymais, jy vaikas mokykloje jautiasi saugiai,
emocinis vaiko stabilumas normoje, santykiai su mokytoja ir bendraamzZiais — ne visada teigiami,
mokinio motyvacija — ne visada teigiama. Tévy pasitilymai mikroklimatui gerinti — mokytojai
idémiau iklausyti vaikus ir labiau isigilinti j konfliktines situacijas.

Atsake 8§ tevai.

lc klasé, mokytoja Ramuné Bikauskiené:

Remiantis apklausoje dalyvavusiy tévy atskirais atsakymais, jy vaikas mokykloje jaudiasi saugiali,
emocinis vaiko stabilumas, santykiai su mokytoja ir bendraamZiais, mokinio motyvacija vertinama
teigiamai. Tévy pasitilymai mikroklimatui gerinti — kitiems mokiniy tévams ma¥iau kreipti démes;j j
smulkmenas d¢l jvairiy situacijy ir nutikimy klasgje, labiau pasitiketi mokytoja ir kitais mokyklos
darbuotojais.

Atsake 2 téevai.



Pirmoky adaptacijos tyrimo i$vados

* Remiantis vaiky atsakymais, geriausiai prisitaikg prie mokyklos yra lc klasés mokiniai
(mokytoja Ramuné Bikauskieng), maZiausiai prisitaike 1a klasés mokiniai (mokytoja Violeta
Filonova);

e Del itin maZo tévy dalyvavimo vaiky adaptacijos vertinime bendry i§vady apie klaseés vaizda
daryti negalima, tatiau komentuojant tevy atsakymus atskirai, rezultatai gana teigiami;

* Tevy apklausoje aktyviausiai dalyvavo 1a klasés mokiniy tévai (mokytoja Gina Taskuvieng),
visi atsake patenkinti klasés vadovu, apibudina Ji kaip motyvuojantj, skatinantj, gebantj
sudominti vaikus;

e Dalis tevy nepatenkinti muzikos mokytojos elgesiu, apibidina jj kaip ,,trikdantj*;

* Numatyta toliau mokykloje stebéti adaptacijos sunkumus patiriangius vaikus, su mokiniy
tévais pasidalinti rekomendacijomis, kaip palengvinti vaiko adaptacija mokykloje.

Tyrima atliko mokyklos psichologé Ugné Brazéniené
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(vardas, pavarde, parasas)

Su tyrimo rezultatais susipaZino mokyklos direktorg Dalia Sidlauskiene
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