Priedas Nr. 1

PATVIRTINTA
Traky pradinés mokyklos

direktoriaus 2026 m. rugpjtcéio 27 d.
jsakymu Nr.1.3.161 (V)

Traky pradiné mokykla
Birutes 42, Trakai, 21114

(ikimokyklinio ar bendrojo ugdymo jstaigos, vaiky socialinés globos jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikian&ios
apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas)

20 DIENU VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skaigiy)

4-7 mety

(nurodyti vaiky amziaus grupe)

Istaigos darbo laikas:
Nuo / iki
8:00-17:00



4-7 M.
1 savaité
Pirmadienis

Pusryciai 08:30 val.

Tvirtinu: Direktorius (-&) wd ski

[

)

Patiekalo maistiné'verté/g/*

i E Eis
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 1Seiga (g) 4 " 3 angliavan- ne.rgme
baltymai,g | riebalai, g TCn verte, kcal
deniai, g
ieniSka aviZiniy dribsniy kosé buoliais i
P.Iems a awzmlq' ri .SnILj osé su obuoliais ir 3.95 180 5.53 342 5% il o
cinamonu (tausojantis)
Sdrio lazdeles 117-1/1 40 10.08 8.08 0.24 116
Apelsinas (arba kitas sezoninis vaisius) 104/3 150 1.35 0.15 17.55 70.5
Arbata be cukraus 3 200 0 0 0 0
IS viso: 16.96 11.55 43.88 339.09
Pietus 11:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g E S
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 13eiga (g) _ : 3 angliavan- ne.rgme
baltymai,g | riebalai, g A verté, kcal
deniai, g
DarioYiq s.riuba su -bi.'okoliq ziedynéliais E 06-30 150 2.04 368 9.41 74.93
(tausojantis)(augalinis)
Viso grudo ruginé duona 16-1 20 1.36 0.22 104 49.8
Troskinta kiauli diné su darZovémi
roskiita Kallenos sprandine su darzovemis 80/2.2 90/30 12.24 18.24 5.47 164.95
(morkos, svoginai, Zirneliai) (tausojantis)
Biri ryi'iq k.o§é su ciberZole paskaninta sviestu E 06-30.1 80/4 2.01 36 20.26 5 55
(tausojantis)
V_irt.q burovlféliqvir.obuoliq salotos su aliejaus ir 231/1 45/6 0.65 236 516 4363
citriny suléiy uzpilu
Svi. darfovi Skios | lé kos, kai,
Svi garzowq traskios lazdelés (morkos, agurkai 952 50 0.45 0.05 3.79 16.5
paprika)
Stalo vanduo su citrina 14-20 200/2 0.02 0.01 0.18 0.57
IS viso: 18.78 28.15 54.67 470.94
Vakariené 14:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g i
~ e < T Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga (g) . : p angliavan- !
baltymai,g | riebalai, g V% verté, kcal
deniai, g
Molitigy sklindZiai 65-3 120 8.31 11.34 37.06 283.26
Grietiné (30 % rieb.) 13-8 20 0.48 6 0.62 58.6
Obuolys (arba kitas sezoninis vaisius) 16-31 100 0.4 0 9.9 40
Arbata be cukraus 3 200 0 0 0 0
IS viso: 9.19 17.34 47.58 381.86
IS viso (dienos davinio): 44.92 57.04 146.13 1191.89

Dietiste
Eglé Sauleviciené

Page 1




4-7 M.
1 savaite
Antradienis

Pusry¢iai 08:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g~

<

Rz S E iné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 1Seiga (g) 5 g ! angliavan- ne.rgme
baltymai,g | riebalai, g £ verté, kcal
deniai, g
Sory kruopy kosé su bananu ir sviestu
o 20/2 150/45/4 5.51 4.96 35.36 200.98
(tausojantis)
Natdralus jogurtas 13-22/6 125 5.5 4.88 5.88 90
Kriausé (arba kitas sezoninis vaisius) 16-32/2 150 0.75 0.15 15.3 65.55
Arbata be cukraus 3 200 0 0 0 0
IS viso: 11.76 9.98 56.54 356.53
Pietiis 11:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g i
2 il 5 - Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga (g) : ; ] angliavan- ;
baltymai,g | riebalai, g her verté, kcal
deniai, g
Pomidoriné sriuba su ryZiy kruopomis (augalinis)
L E 06-30.2 150 1.22 6 10.18 99.57
(tausojantis)
Viso grado ruginé duona 16-1 20 1.36 0.22 104 49.8
Sulti kalakuti Itinukas troskint
ORREAS SEICRUTISATS LIRS tretkintas E 06-30.3. 70/18 16.31 9.97 56 178.92
trinty darZoviy padaZe (tausojantis)
Biri bu.Igur.kruopq kosé paskaninta sviestu £ 06-30.4 75/4 516 3.65 317 170.92
(tausojantis)
Baltagiiziy kopusty, agurky, ky salotos su
altaglizly kopusty, agurkl, morky s 2-10/3-1 40/2 0.41 1.64 1.57 22.47
aliejumi (augalinis)
Svi. darzoviy traskios lazdelé kos, kai,
Svi .arzovm raskios lazdelés (morkos, agurkai 252 50 0.45 0.05 375 TaE
paprika)
Stalo vanduo su apelsinais 14-22 180/20 0.18 0.02 2.34 9.4
IS viso: 25.09 21.55 65.57 547.59
Vakariené 14:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g A
; e Sk = Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr I1Seiga (g) > 4 R angliavan- -
baltymai,g | riebalai, g s verteé, kcal
deniai, g
Orkaitéje keptas omlet f ntiniu sdri
rkalicle kepias omietas su Termentiniu stnu 7-5/5 120/10 14.52 18.7 2.67 952.56
(tausojantis)
Konservuoti Zirneliai 2-28 30 1.47 0.06 4.74 19.2
Viso grido ruginé duona su sviestu 16-2/3 25/4 1.77 3.94 13.33 96.91
2-iy rasiy darZovés (agurkai, pomidorai) 3.14-13 70 0.59 0.14 3.01 14.35
Arbata be cukraus 3 200 0 0 0 0
IS viso: 18.36 22.84 23.75 383.02
IS viso (dienos davinio): 55.21 54.37 145.86 1287.14

Dietiste
Eglé Sauleviciené
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4-7 M. e
1 savaite Tvirtinu: Direktorius (-¢) Dalia Sidlauskieng /"'
Treciadienis b
Pusrytiai 08:30 val. [ K
Patiekalo maistiné verté, g (/] e
x lheid i _ Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga (g) - 2 L angliavan- %
baltymai,g | riebalai, g 2 verté, kcal
deniai, g
Pieniska kvietiniy k kosé su keptomi
leniska kvietiniy kruopy kosé su keptomis 8/2 170/4/4 7.24 7.98 3098 224.42
saulégraZomis ir sviestu (tausojantis)
Mafzieji riestainiai 16.58.1 20 2.24 1.54 15.48 84.8
Kivis (arba kitas sezoninis vaisius) 16-16 150 1.2 1.25 10.64 78.15
Arbata be cukraus 3 200 0 0 0 0
I8 viso: 10.68 10.76 57.1 387.37
Pietis 11:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g T
¥ i o = Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr I1Seiga (g) ? i ; angliavan- y
baltymai,g | riebalai, g e verté, kcal
deniai, g
e S Te— anti
Tr|nta_2|fad|n|q kopusty sriuba (tausojantis) 29 150 177 237 9.91 65.75
(augalinis)
Viso grudo ruginé duona 16-1 20 1.36 0.22 10.4 49.8
Jautienos befstrogenas (tausojantis) 11-17/2 90/40 19.75 15.17 7.18 250.39
t i Y dinta svi bei
Plakta l.:)U|VlL[ k?se, page'lr |? a sviestu bei E 06-30.5 80 18 8.09 16.13 140.79
kapotais krapais (tausojantis)
Marinuoti agurkeéliai (augalinis) 18.2/5 50 0.5 0.2 3.85 21
Svi. papriky lazdelés 33-15/1. 50 0.45 0.1 3.35 14
Stalo vanduo su SvieZiais méty lapeliais 14-21 200 0.01 0 0.02 0.09
15 viso: 25.64 26.15 50.84 541.82
Vakariené 14:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g ot
. L el = Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr I1Seiga (g) = < £ angliavan- L
baltymai,g | riebalai, g =~ verteé, kcal
deniai, g
Purs blynai i$ kefyro ir milty (tausojantis) 10.21.18 140 8.09 8.1 39.33 267.65
Trintos uogos (braskes) 13.1/1 30 0.24 0.11 5.61 22.92
Natdralus jogurtas 13-22/6 30 1.32 1.17 1.41 21.6
Mandarinai (arba kitas sezoninis vaisius) 155.1 100 1 0 9 43
Arbata be cukraus 3 200 0 0 0 0
I$ viso: 10.65 9.38 55.35 355.17
IS viso (dienos davinio): 46.97 46.29 163.29 1284.36

Dietisté
Eglé Sauleviciené
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4-7 M.
1 savaite
Ketvirtadienis

Pusryciai 08:30 val.

Tvirtinu: Direktorius (-¢) Dalia Sidlauskiehe

)

/ ¥

/

\

Patiekalo maistiné verteé,'g_ /C/E e
5 L3 o = nerginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga angl -
- R ea (e) baltymai,g | riebalai, g ne l'a\{an verte, kcal
deniai, g
Kukurizy k kosé kaninta pienu, sviest
huliurtizy kruopy Kose paskaninta pienu, sviestu 62/2.2.5 175/4 7.08 5.62 45.05 249.17
ir cinamonu (tausojantis)
Kivis (arba kitas sezoninis vaisius) 16-16 150 1.2 1.25 10.64 78.15
Arbata be cukraus 3 200 0 0 0 0
IS viso: 8.28 6.86 55.69 327.32
Pietis 11:30 val.
Patiekalo maistiné verteé, g 3
2 Al o = Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 15eiga (g) . 4 i angliavan- 3
baltymai,g | riebalai, g et verteé, kcal
deniai, g
iné raudonuiy legiu sriub
KpRIRING FaLegnUisLiesly sriibe 10.21.09 150 5.96 3.44 19.67 127.67
(tausojantis)(augalinis)
Mini skrebuciai 79.1/5/1 10 1.09 0.29 7.59 38
Sultingi viti kukuliai grietinélé da?
u |ng.| VIS. ienos kukuliai grietinélés padaZe 9-40/2 65/13 11 94 14,18 155 182.3
(tausojantis)
Virti kietyjy kvieci k aisu al i
I KT Ieviecll mataronal SU alyvuRgi 5-1.7.5 75/3 3.87 2.84 17.55 111.85
aliejumi (tausojantis)
itéje kepti brokoliai su kapotais ¢ kai
CIFKMIE[E i biiknlisl S0 Iejpotaisicainales E 06-30.6 50/0 2.91 1.25 5.18 37.44
(augalinis) (tausojantis)
Morky Siaudeliai (tausojantis) (augalinis) 21-04/26 50 0.5 0.05 5.2 22.5
Natdralus uogy gérimas E 06-30.7 180/20 0.4 0.1 0.48 21.2
IS viso: 26.46 22.16 57.45 540.95
Vakariené 14:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g o
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr I3eiga (g) e A
y baltymai,g | riebalai, g gy verté, kcal
deniai, g
Varskés apkepas (tausojantis) 15/2.13 130 15.95 16.37 14.96 277.55
Trinty uogy ir jogurto padaZas 21.25.2 20 0.49 0.43 3.67 20.19
Bananas (arba kitas sezoninis vaisius) 16-33 90 1.08 0.27 20.79 87.3
Arbata be cukraus 3 200 0 0 0 0
IS viso: 17.52 17.07 39.42 385.05
18 viso (dienos davinio): 52.26 46.09 152.56 1253.32

Dietisté
Eglé Sauleviciené
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(e

4-7 M, q) -
1 savaité Tvirtinu: Direktorius (-€) Dalia §ig|_|_a,u,ski ne)y
Penktadienis /
Pusryciai 08:30 val. [ V7,
Patiekalo maistiné \>grté, g///w ‘E Ehi2
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 13eiga (g) ) : . | angliavan- e
baltymai,g | riebalai, g = verté, kcal
deniai, g
Tirsta grikiy kruopy kosé su sviestu (tausojantis) 3-333 165/5 6.45 6.51 33.72 219.15
Pienas 2,5 % rieb. 14-60/0 200 5.8 5 9.4 106
Mandarinai (arba kitas sezoninis vaisius) 155.1 150 1.5 0 13.5 64.5
1S viso: 13.75 11.51 56.62 389.65
Pietis 11:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g e
: Sy o - Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 1Seiga (g) 3 A , angliavan- 2
baltymai,g | riebalai, g N verté, kcal
deniai, g
kiné sriub rlinémis k is
Agur |.n<.e sriuba s_u pe. inémis kruopomi 1:01/2 150 164 5.8 1025 9809
(augalinis) (tausojantis)
Viso griido ruginé duona 16-1 20 1.36 0.22 10.4 49.8
kaitéje kepti lasis liukai dinti
Qr .al éje e?p | asisos .gaba_a iukai pagardinti - 46 9397 18.22 " ——
citrinos sultimis (tausojantis)
Bulviy - moliGgy ko$é su sviestu (tausojantis) 3-12.3 80/2 1.77 2.15 14.37 79.96
ICEberg salotos su agurkais, pomidorais ir paprika
pagardintos aliejaus ir provanso Zoleliy uzpilu 90.1/1 45/4 0.42 3.93 1.95 43.27
(augalinis)
Svi. dariovi 8ki delé kos, i,
Vi z.iarzovn{ traskios lazdelés (morkos, agurkai 952 50 0.45 0.05 3.79 s
paprika)
Stalo vanduo su agurko juostele 66-1/1 190/10 0.07 0 0.28 1.4
IS viso: 29.09 30.37 41.89 548.28
Vakariené 14:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g e
S N e = Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 1Seiga (g) ; . 3 angliavan- :
baltymai,g | riebalai, g il verte, kcal
deniai, g
Orkaitéje uzkeptas karstas sumustinis su tarkuoto
fermentinio sdrio ir virtos desros mase 16-88.8 100 12.92 11.73 36.24 305.45
(tausojantis)
Traskios darZoviy skiltelés (paprika, morka) 09.23/2 25/25 0.47 0.07 4.28 18.25
Obuolys (arba kitas sezoninis vaisius) 16-31 100 0.4 0 9.9 40
Arbata be cukraus 3 200 0 0 0 0
1S viso: 13.8 11.81 50.41 363.7
IS viso (dienos davinio): 56.63 53.69 148.93 1301.64

Dietiste
Eglé Sauleviciené
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4-7 M.
2 savaité
Pirmadienis

Pusryciai 08:30 val.

Tvirtinu: Direktorius (-¢) Dalia §i91

/

f

Patiekalo maistiné verté, g

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 1Seiga (g) ; % ’ angliavan- Ene.rgme
baltymai,g | riebalai, g Rl verté, kcal
deniai, g
Pieniska penkiy grady dribsniy kosé su sviestu
A PRI BTUG Briosiiy 41/2 155/5 4.88 6.23 2486 | 175.06
(tausojantis)
Sausainiai 16-51 20 1.74 2.6 14.2 87.6
Vynuogés (arba kitas sezoninis vaisius) 120/1 150 1.05 0.6 26.4 115.2
Arbata be cukraus 3 200 0 0 0 0
IS viso: 7.67 9.43 65.46 377.86
Pietiis 11:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g S
3 A A = Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 1Seiga (g) : 3 s angliavan- 2
baltymai,g | riebalai, g te verte, kcal
deniai, g
Prieskoniniy darZoviy sulti Zaliais Zirneliai
ries ?nmllq arzoyuﬂ sultinys su Zaliais Zirneliais 140 156 1.78 456 711 -
(tausojantis)(augalinis)
Cesnakiniai duoniukai su prieskoniais 255/1 15 0.95 0.84 7.2 40.57
Plik zZiy plovas su visty Slauneliy mésa
leyi ry=lu p q R 9-30/4.1.1 120/60 | 15.86 8.16 3343 269.87
(tausojantis)
Morky salotos su aliejaus ir citriny sul¢iy uZpilu
. 2-85.9 45/4 0.46 3.34 4.82 49.9
(augalinis)
Svi. darzoviy traskios lazdelé kos, kai,
vz : arZoviy traskios lazdelés (morkos, agurkai 3.52.0 50 d.44 0.05 o5 15 54
paprika)
Stalo vanduo su vaisiais/uogomis 14-22/3 180/18 0.13 0.01 2.02 8.12
IS viso: 19.63 15.26 58.21 444.35
Vakariené 14:30 val.
Patiekalo maistiné verteé, g 1
: aile o > Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 1Seiga (g) , : 2 angliavan- .
baltymai,g | riebalai, g L verté, kcal
deniai, g
Apkepti varskéciai (atnaujintas) 6/8/1 100/30 18.61 13.46 25.61 302.37
Trintos uogos (braskeés) 13.1/1 30 0.24 0.11 5.61 22.92
Natdralus jogurtas 13-22/6 30 1.32 1.17 1.41 21.6
Obuolys (arba kitas sezoninis vaisius) 16-31 100 0.4 0 9.9 40
Arbata be cukraus 3 200 0 0 0 0
IS viso: 20.57 14.73 42.53 386.89
IS viso (dienos davinio): 47.88 39.42 166.2 1209.1

Dietisté
Eglé Sauleviciené
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4-7 M.
2 savaite
Antradienis

Pusryciai 08:30 val.

Tvirtinu: Direktorius (-&) Dalia §idl/ausk1

Patiekalo maistiné verte,'g L e
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga (g) » 3 i angliavan- ne.rgme
baltymai,g | riebalai, g e verte, kcal
deniai, g
Pienisk kosé | is,
leniSkaimany kruapy kead su selensmis 4-10/1. 175/6/1 5.76 6.79 3119 | 21264
paskaninta cinamonu (tausojantis)
Sausainiai 16-51 20 1.74 2.6 14.2 87.6
Obuolys (arba kitas sezoninis vaisius) 16-31 150 0.6 0 14.85 60
Arbata be cukraus 3 200 0 0 0 0
IS viso: 8.1 9.39 60.24 360.24
Pietiis 11:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g Wil
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga (g) A ngiiavan Energiné
; baltymai,g | riebalai, g g S verte, kcal
deniai, g
Burokeliy sriuba (tausojantis)(augalinis) 93/2 150 1.88 3.89 14.91 97.81
Viso griado ruginé duona 16-1 20 1.36 0.22 104 49.8
Bulviy plokstainis su kiaulienos mésa 7.14-9.1 125/35 9.84 6.05 18.24 163.92
Grietinélés ir sviesto padaZas (tausojantis) 13.4/9.1 30 0.58 12.55 0.76 118.56
Bal:c_agﬂi.iq. kopﬂfn—{ ir agurk.u _salotos su citrinos 2-10/3.2 45/5 0.51 19 335 J—
sulciy-aliejaus uZpilu (augalinis)
Svi. éarioviq traskios lazdelés (morkos, agurkai, 252 50 0.45 0.05 398 165
paprika)
Stalo vanduo su citrina 14-20 200/2 0.02 0.01 0.18 0.57
IS viso: 14.64 24.67 50.62 474.78
Vakariené 14:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g e
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 13eiga (g) S
: baltymai,g | riebalai, g B verté, kcal
deniai, g
Pieniska makarony sriuba su sviestu (tausojantis) 1-75/1 145/3 6.72 6.12 19.75 161.92
Bandelé su cinamonu (Pirktiné) 160 60 4.14 3.54 36.3 193.8
Mandarinai (arba kitas sezoninis vaisius) 155.1 100 1 0 9 43
18 viso: 11.86 9.66 65.05 398.72
1S viso (dienos davinio): 34.6 43.73 175.9 1233.74

Dietiste
Eglé Sauleviciené
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4-7 M.
2 savaite
Treciadienis

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo maistiné verté,g— ey
5 o e - Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 1Seiga (g) 3 ; . angliavan- :
baltymai,g | riebalai, g o verté, kcal
: deniai, g
Virtas kiausinis (tausojantis) 98/2 50 6.15 4.85 0.35 78.5
Konservuoti Zirneliai 2-28 30 1.47 0.06 4.74 19.2
Vi Gdo duono Stini viestu,
GRS ERERES FHITRACIFERv 104/17.4 25/4/11/9 |  4.49 6.54 14.21 134.63
fermentiniu sariu ir agurko grieZinéliu
Apelsinas (arba kitas sezoninis vaisius) 104/3 150 1.35 0.15 17.55 70.5
Arbata be cukraus 3 200 0 0 0 0
IS viso: 13.46 11.6 36.85 302.83
Pietis 11:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g e
’ i S - Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga (g) X : ; angliavan- %
baltymai,g | riebalai, g T verte, kcal
deniai, g
Skaidri kietyjy kvie¢iy makarony sriuba su
HAIRI BEREY SFIECH Iskarony 1-03/5 140/10 3.96 3.2 12.31 92.31
vistiena (tausojantis)
Viso grudo ruginé duona 16-1 20 1.36 0.22 10.4 49.8
Varskes ir kriausiy apkepas (tausojantis) 6-28/3.1 140 17.06 10.85 20.78 253.3
Trinty uogy ir jogurto padaZas 21.25.2 30 0.74 0.64 5.51 30.29
Svi. darzoviy traskios lazdelé ki kai,
Svi ; arzoviy traskios lazdelés (morkos, agurkai 5.63 100 06 01 558 =
paprika)
Kakava su pienu 12-1/5 180 4,59 4.04 7.74 85.88
IS viso: 28.62 19.05 64.32 544.58
Vakariené 14:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g oy
5 S0 T = Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 1Seiga (g) ) : 4 angliavan- R
baltymai,g | riebalai, g 0 verté, kcal
deniai, g
Kefyriniai sklindZiai su obuoliais (tausojantis) 5-5 120 8.48 7.21 43.5 272.75
Trinty uogy ir jogurto padaZas 21.25.2 20 0.49 0.43 3.67 20.19
Bananas (arba kitas sezoninis vaisius) 16-33 100 1.2 0.3 23.1 97
Arbata be cukraus 3 200 0 0 0 0
IS viso: 10.18 7.94 70.27 389.94
1$ viso (dienos davinio): 52.25 38.59 171.44 1237.36

Dietisté
Eglé Sauleviciené
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47 M. )8
2 savaite Tvirtinu: Direktorius (-é) Dalia Sidlauskieng/ //
Ketvirtadienis /
Pusryciai 08:30 val. 7
Patiekalo maistiné verté, g ¢/ s
1 fi Gigd = Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 1Seiga (g) 5 . A angliavan- 5
baltymai,g | riebalai, g 2 verte, kcal
deniai, g
Ryziy k kosé paskaninta sviestu ir kepint ’
YE HUBPH RESS R L SHESHL IFRepinta 84/3 140/6/19 | 3.12 5.19 34.6 197.31
obuoliu su cinamonu (tausojantis)
Sdrio lazdelés 117-1/1 40 10.08 8.08 0.24 116
Kivis (arba kitas sezoninis vaisius) 16-16 150 1.2 1.25 10.64 78.15
Arbata be cukraus 3 200 0 0 0 0
IS viso: 14.4 14.52 45.48 391.46
Pietiis 11:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g o
s L s > Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga (g) 3 . . angliavan- :
baltymai,g | riebalai, g oy verté, kcal
deniai, g
Baltujy pupeliy sriuba (tausojantis)(augalinis) 71/0 150 3.95 2.09 16.02 95.71
Viso griido ruginé duona 16-1 20 1.36 0.22 10.4 49.8
?rk?lteje kepta iazanua 5}1 Jal-.l iena ir naminiu E 06-30.9 105/45 23.86 1957 10 436.23
besamel" padazZu (tausojantis)
Pekino kopsty, ky i id lot
CHIDR KOPRELL <RUTKL Ik ROMMIGON Saiotossd 2-10/7. 45/3 0.51 133 2.56 22.56
aliejaus uZpilu
Sv7. darioviy traskios lazdelé kos, kai,
Svi : arzoviy traskios lazdelés (morkos, agurkai 252 50 0.45 0.05 379 p—_
paprika)
Stalo vanduo su obuoliy gabaléliais E 06-30.10 200 0.08 0 1.98 8
IS viso: 30.22 23.26 74.75 628.8
Vakariené 14:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr I3eiga (g) aneliavan Energiné
’ baltymai,g | riebalai, g N verteé, kcal
deniai, g
Varskeés virtinukai (tausojantis) 6-11 120 19.26 10.09 27.22 279.1
Grietiné (30 % rieb.) 13-8 20 0.48 6 0.62 58.6
Kriausé (arba kitas sezoninis vaisius) 16-32/2 100 0.5 0.1 10.2 43.7
Arbata be cukraus 3 200 0 0 0 0
IS viso: 20.24 16.19 38.04 381.4
1$ viso (dienos davinio): 64.86 53.97 158.26 1401.66
Dietiste

Eglé Sauleviciené
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4-7 M.
2 savaité
Penktadienis

.. v
Pusryciai 08:30 val. / /
Patiekalo maistiné verté/g /,/(EA/ [0
; Sl L0 = q/Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 1Seiga (g) t S . angliavan- =
baltymai,g | riebalai, g e verte, kcal
deniai, g
Pieniska kvietiniy kru kosé gardinta sviestu
ERARA KVISTINY RITOPY kasse 8/3.01 165/5 6.44 6.15 35.86 | 224.55
(tausojantis)
Trintos uogos (braskes) 13.1/1 30 0.24 0.11 5.61 22.92
Bananas (arba kitas sezoninis vaisius) 16-33 150 1.8 0.45 34.65 145.5
Arbata be cukraus 3 200 0 0 0 0
IS viso: 8.48 6.71 76.13 392.97
Pietis 11:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g A
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 1Seiga (g) angliavan- Energiné
baltymai,g | riebalai, g gk verte, kcal
deniai, g
Trinta molidgy sriuba su molidgy séklomis
. 1-90 145/3 2.89 4.71 15.31 109.35
(tausojantis)
Mini skrebugiai 79.1/5/1 15 1.63 0.43 11.38 57
Zuvies kukuliai grietinélés—brokoliy padaze
Hvies kuxtiale Ot jdrias 8-51.12 80/20 11.67 6.79 3.64 121.97
(tausojantis)
Perlinio kuskuso kosé (tausojantis) 3-53.8 80 2.12 0.24 11.75 82.26
Virty burokéliy, Zaliyjy Zirneliy salotos su
LY, DUFORELY, Eally ZTneily saioto E 06-30.11 50 1.42 1.84 6.12 45.74
karamelizuotais svogiinais (tausojantis)
Svi. darioviy traskios lazdelé rkos, agurkai,
vi .arzowq raskios lazdelés (morkos, agurkai 5.89 56 6.45 5.5 378 155
paprika)
Natdralus uogy gérimas E 06-30.7 180/20 0.4 0.1 0.48 21.2
IS viso: 20.58 14.16 52.47 454.01
Vakariené 14:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g po:
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 13eiga (g) angliavan Energine
: baltymai,g | riebalai, g | 2 & o verté, kcal
deniai, g
Kietyjy kvie€iy makaronai pagardinti f tiniu
tetiy kvieciy n PRgArcitl iermen 5-3.4.6 165/16 12.19 4.65 37.34 242.1
sdriu (tausojantis)
Kefyras 2,5 % rieb. 121 200 6.4 5 9.6 108
Obuolys (arba kitas sezoninis vaisius) 16-31 100 0.4 0 9.9 40
Arbata be cukraus 3 200 0 0 0 0
IS viso: 18.99 9.65 56.84 390.1
IS viso (dienos davinio): 48.04 30.53 185.44 1237.09

Dietiste
Eglé Sauleviciené
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iz

4-7 M. 0 -
3 savaite Tvirtinu: Direktorius (-&) Dalia Sidlauskieng 7 7
Pirmadienis . /
Pusryciai 08:30 val. v’
Patiekalo maistiné verte, g (/|7
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga (g) Snanavan Energiné
; baltymai,g | riebalai, g B verté, kcal
deniai, g
ienisk kiy grady dribsniy kosé iest
Pnems.a pt'en iy grady dribsniy koseé su sviestu 412 175/6 & 9 701 2766 188 9
(tausojantis)
Sdrio lazdelés 117-1/1 20 5.04 4.04 0.12 58
Obuolys (arba kitas sezoninis vaisius) 16-31 150 0.6 0 14.85 60
Arbata be cukraus 3 200 0 0 0 0
IS viso: 11.13 11.05 42.93 314.94
Pietis 11:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g niys
¥ FE ik - Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 1Seiga (g) s 1 2 angliavan- X
baltymai,g | riebalai, g A verté, kcal
deniai, g
Rdgstyniy sriuba su kiausiniu (tausojantis) 16.58.8/2 150 1.55 3.09 6.98 61.28
Viso grido ruginé duona 16-1 20 1.36 0.22 10.4 49.8
Krosnyje kepti vistienos kumpeliai (tausojantis) E 07-01 100 20.25 12.24 0.62 193.33
VR.yzuq_kc_Jse su ke.meomls morkomis ir Zaliaisiais 04/15.3 80 18 16 15,06 3
Zirneliais (tausojantis)
Pc?k.ino kovpC'lstq, agurky ir pomidory salotos su 2-10/7. 45/3 051 133 256 9356
aliejaus uzpilu
Svi. (_:Iarioviq traskios lazdelés (morkos, agurkai, 252 50 0.45 0.05 3.79 165
paprika)
Stalo vanduo su apelsinais 14-22 180/20 0.18 0.02 2.34 9.4
1S viso: 26.1 18.54 41.76 434.66
Vakariené 14:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g =
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr leiga (g) S| (\ENSIEING
; baltymai,g | riebalai, g g i verté, kcal
deniai, g
S ———— K T SUdaTSOvEmi |
Vl-rtl .ku?tLuq kvxequ ma aronai su darZovemis ir 549 110/50/20 8.29 12.55 5535 284.98
grietinéle (tausojantis)
Mandarinai (arba kitas sezoninis vaisius) 155.1 100 1 0 9 43
Arbata be cukraus 3 200 0 0 0 0
IS viso: 9.29 12.55 44.39 327.98
1S viso (dienos davinio): 46.52 42.14 129.08 1077.58

Dietiste
Eglé Sauleviciené
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4-7 M.
3 savaité
Antradienis

Pusryciai 08:30 val.

A

(Y

Tvirtinu: Direktorius (-é) Dalia §?§ ienél'

/

Patiekalo maistiné verté, ,/E s
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 1Seiga (g) A : 5 angliavan- nergme
baltymai,g | riebalai, g L verté, kcal
deniai, g
Orkaitf'aje lfeptas omletas su fermentiniu sariu 7-5/4 100 10.55 14.14 183 R
(tausojantis)
Viso grido ruginé duona su sviestu 16-2/3 20/4 1.48 3.29 11.1 80.76
Virty .rnorkq ir kc.)nservuotq zirneliy salotos su 10/24/2 60 1.46 575 331 o
keptais svoglinais
Kriausé (arba kitas sezoninis vaisius) 16-32/2 150 0.75 0.15 15.3 65.55
Arbata be cukraus 3 200 0 0 0 0
1S viso: 14.23 20.33 36.54 393.74
Pietis 11:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr I3eiga (g) T Energiné
- baltymai,g | riebalai, g LHloh! verté, kcal
deniai, g
Ukrainietiski bars¢iai (tausojantis)(augalinis) 10.21 150 1.98 5.02 14.22 106.12
Viso grido ruginé duona 16-1 20 1.36 0.22 10.4 49.8
Il'(ietqjq kvie"Eiq ma}(aronai su jautienos ir darZoviy 5-1/7.1/1 150 22.16 756 3963 32161
Bolognese" padazu
Pekino kopisty, Spinaty, idory i k
ekino kopusty, spinaty, pomidory I agurky 23-26 45/3 0.49 3.37 186 37.99
salotos su aliejumi (augalinis)
Svi. darioviy traskios lazdelé kos, kai,
vZ . arzoviy traskios lazdelés (morkos, agurkai 252 50 0,45 0,05 979 T
paprika)
Stalo vanduo su obuoliy gabaléliais E 06-30.10 200 0.08 0 1.98 8
IS viso: 26.52 16.21 71.87 540.02
Vakariené 14:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g N
: i LS = Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 15eiga (g) 2 3 X angliavan- ;
baltymai,g | riebalai, g B verté, kcal
deniai, g
Lietiniai blynai su varskés ir banany jdaru 5-2/1. 85/35/20 11.85 8.43 37.81 278.21
Trinty uogy ir jogurto padaZas 21.25.2 30 0.74 0.64 5.51 30.29
Obuolys (arba kitas sezoninis vaisius) 16-31 100 0.4 0 9.9 40
Arbata be cukraus 3 200 0 0 0 0
IS viso: 13 9.07 53.22 348.5
IS viso (dienos davinio): 53.74 45.61 161.63 1282.26

Dietisté
Eglé Sauleviciené
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4-7 M.
3 savaité
Treciadienis

Pusryciai 08:30 val.

Tvirtinu: Direktorius (-¢) Dalia Sidl

'y

A /
Patiekalo maistiné verté, g /) i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 1Seiga (g) ‘&ng'@gn Energiné
) baltymai,g | riebalai, g G verté, keal
deniai, g
Pieniska aviZiniy dribsniy kosé su cinamonu
. 77/2.2 175/6 6.92 8.38 31.55 224.04
(tausojantis)
Bananas (arba kitas sezoninis vaisius) 16-33 150 1.8 0.45 34.65 145.5
Arbata be cukraus 3 200 0 0 0 0
IS viso: 8.72 8.83 66.2 369.54
Pietds 11:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g LT
A S S s Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga (g) ; L : angliavan- !
baltymai,g | riebalai, g bl verteé, kcal
deniai, g
Spalvoty darZoviy ,Vai kstés” sriuba
PROR SRIERK M VRNV 79/213. 150 217 3.43 13.95 89.42
(tausojantis) (augalinis)
Viso grido ruginé duona 16-1 20 1.36 0.22 10.4 49.8
Auksaspalvis vistienos file kepsnelis (tausojantis) 10.21.02 100 24.24 4.32 17.72 197.81
ta bulviy kose, dinta sviestu bei
Plakta bulviy kose, pagardinta sviestu bei E06-30.5 80 18 8.09 16.13 140.79
kapotais krapais (tausojantis)
Morky salotos su cesnakais ir aliejaus-citri
OFN SOLaS S Beanakaiairalical-cliings 02/01.1 45/4 05 1.88 5.17 38.38
sulciy uZpilu
Svi. darzoviy traskios lazdelé kos, kai,
vz _arzowq raskios lazdelés (morkos, agurkai 252 50 0.5 0,05 479 YE
paprika)
Stalo vanduo su greipfrutais E 07-01.2 180/20 0.1 0.04 2.02 8.8
18 viso: 30.62 18.03 69.18 541.5
Vakariené 14:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g A
o 2L D, _ Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 1Seiga (g) 2 ’ ¥ angliavan- 3
baltymai,g | riebalai, g F verté, kcal
deniai, g
Pienisk liniy k iub dinta sviestu
|en|5.a p.er iniy kruopy sriuba pagardinta svi 1-77.1/9 150 4.39 4.93 16.6 130.34
(tausojantis)
Karstas pikantiskos uztepélés sumustinis 06/20 50 6.65 8.56 13.73 161.32
Mandarinai (arba kitas sezoninis vaisius) 155.1 100 1 0 9 43
IS viso: 12.04 13.49 39.33 334.66
IS viso (dienos davinio): 51.38 40.35 174.71 1245.71

Dietiste
Eglé SauleviCiené
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4-7 M.
3 savaite
Ketvirtadienis

Pusryciai 08:30 val.

Tvirtinu: Direktorius (-&) Dalia Sidlauskiené

7~

Patiekalo maistiné verteé, g / Fa
: ses 2y - Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga (g) 5 A A n an- :
baltymai,g | riebalai, g e verte, kcal
deniai, g
Pieniska kukurazy k kosé su obuoliais i
1eniska kukuruzy kruopy kose olalsir 3955 180 4.77 2.1 32.48 161.41
cinamonu (tausojantis)
Kivis (arba kitas sezoninis vaisius) 16-16 150 1.2 1.25 10.64 78.15
Sdrio lazdelés 117-1/1 20 5.04 4.04 0.12 58
Arbata be cukraus 3 200 0 0 0 0
IS viso: 11.01 7.39 43.23 297.56
Pietls 11:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g e
5 Sl S . Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga (g) & : : angliavan- | . .
baltymai,g | riebalai, g e verté, kcal
deniai, g
Raudonyjy lesiy sriuba (tausojantis)(augalinis) 1-26 150 7.16 4.79 25.44 166.17
Viso grido ruginé duona 16-1 20 1.36 0.22 10.4 49.8
K i Itos jauti ir kiauli
Ve_pta.s su garalls rr?a os jautienos ir kiaulienos 11-1.93 %0 164 1504 5 56 368 7
Snicelis (tausojantis)
Virti kietyjy kviedi ki aisual i
|. | |e. ujy v|.ec|l,! makaron alyvuogiy 5-1.7.5 75/3 3.87 2.84 17.55 111.85
aliejumi (tausojantis)
ICEb lotos su provanso Zoleliy uzpil
CIE SITIAmEU provansoscIcTy Uiplll 89.1/8 45/4 0.53 2.69 1.99 33.33
(augalinis)
Svi. darioviy traskios lazdelé kos, kai,
vz .arzowq raskios lazdelés (morkos, agurkai 2570 50 044 0.05 383 15,83
paprika)
Stalo vanduo su SvieZiais meéty lapeliais 14-21 200 0.01 0 0.02 0.09
1S viso: 29.77 25.63 67.89 583.82
Vakariené 14:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g n
4 o o > Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 1Seiga (g) i . 0 angliavan- 2
baltymai,g | riebalai, g B verté, kcal
deniai, g
Varskés apkepas (tausojantis) 15/2.13 140 17.17 17.62 16.11 298.9
Trintos uogos su banananu 13-22/5. 30 0.31 0.11 4.63 19.5
Obuolys (arba kitas sezoninis vaisius) 16-31 100 0.4 0 9.9 40
Arbata be cukraus 3 200 0 -0 0 0
IS viso: 17.88 17.73 30.64 358.4
IS viso (dienos davinio): 58.65 50.75 141.76 1239.78

Dietiste
Eglé SauleviCiené
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4-7 M.
3 savaité
Penktadienis

Pusryciai 08:30 val.

Tvirtinu: Direktorius (-) Dalia Sidlayski / /Vf'
/}k N

Patiekalo maistiné verté, g /]/ bR
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 1Seiga (g) angliav, Enereins
g baltymai,g | riebalai, g ng‘ = verte, kcal
deniai, g
Biri grikiy kosé su sviestu (tausojantis) 3-18/0 175/4 4.86 4.26 31.2 182.37
Pienas 2,5 % rieb. 14-60/0 100 2.9 2.5 4.7 53
Mandarinai (arba kitas sezoninis vaisius) 155.1 150 1.5 0 13.5 64.5
IS viso: 9.26 6.76 49.4 299.87
Pietiis 11:30 val.
Patiekalo maistiné verteé, g i
A AD L — Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 15eiga (g) v g 3 angliavan- 5
baltymai,g | riebalai, g 5 verté, kcal
deniai, g
Svieziy kopisty sriub idorai
viezl kopuisty sriuba su pomidorals 161 150 1.46 2.53 9.76 65.37
(tausojantis) (augalinis)
Viso grido ruginé duona 16-1 20 1.36 0.22 10.4 49.8
Orkaitéje kepti lasiSos gabaliukai pagardinti
SLRATEIERERS SaRSial pag 87 80 20.78 16.2 0.76 229.57
citrinos sultimis (tausojantis)
Perlinio kuskuso kosé pagardinta al i
SIS S i R g Ry 3535 75/3 2.04 2.95 1135 103.54
aliejumi (tausojantis)
itéj ikantisko burokeéliy skiltelé
Orkalte.eje I_<eptos pikantiSko burokéliy skilteles 2025.01 50 1.08 246 6.29 50.1
(tausojantis)
Svi. darfoviy traskios lazdelé kos, kai,
vz .arzowq raskios lazdelés (morkos, agurkai 2-62:0 5y _— 0.05 563 15,43
paprika)
Natiralus uogy gérimas E 06-30.7 180/20 0.4 0.1 0.48 21.2
1S viso: 27.56 24,51 42.68 535.41
Vakariené 14:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g E =8
) S i nerginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga li -
B g ga (e) baltymai,g | riebalai, g ang |.a\{an verté, kcal
deniai, g
Virta pieniska desrelé 01.1 60 8.4 14.4 0.54 164.4
Pomidory padazas 13-40 20 0.23 0.03 5.4 22.36
Virti kietyjy kvieci k i sual i
PHKIBELIN RIGE TRRXaTanal S1 Syvidey 5175 95/3 4.84 3,55 21.94 139.81
aliejumi (tausojantis)
2-iy rasiy darZoves (agurkai, pomidorai) 3.14-13 80 0.68 0.16 3.44 16.4
Arbata be cukraus 3 200 0 0 0 0
13 viso: d 14.15 18.14 31.32 342.97
IS viso (dienos davinio): 50.98 49.41 123.4 1178.25

Dietiste
Eglé Sauleviciené
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4-7 M.
4 savaité
Pirmadienis

Pusry¢iai 08:30 val.

Tvirtinu: Direktorius (-¢) Dalia Sidlauskiené

7

Patiekalo maistiné verte, g (/ E e
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga (g) 3 : i al?'lgliava{- ne‘r By
baltymai,g | riebalai, g i verte, kcal
deniai, g
Pieniska sory kruopy kosé su sviestu (tausojantis) 69/1 175/6 5.92 6.8 29.81 197.15
Fermentinio sidrio lazdelés 16-11 20 4.94 5.04 0.44 66.8
Vynuogés (arba kitas sezoninis vaisius) 120/1 150 1.05 0.6 26.4 115.2
Arbata be cukraus 3 200 0 0 0 0
IS viso: 11.91 12.44 56.65 379.15
Pietds 11:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g S
. 2 it = Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 1Seiga (g) v i : angliavan- :
baltymai,g | riebalai, g e verté, kcal
deniai, g
— idorais (¢ F—
Avm2|rn_|q sriuba su pomidorais (tausojantis) 17.66.1 150 Sl 28 .37 —_
(augalinis)
Viso grido ruginé duona 16-1 20 1.36 0.22 10.4 49.8
Orkaitéje keptés SL! garais kapotos viStienos 9-9/2 100 23.42 8.82 692 196.37
kepsnys (tausojantis) =
ikiy k kose kaninta al iy aliejumi
Gnqu_ ruc_qu ose.pz.as aninta alyvuogiy aliejumi 27.1/7 80/2 278 233 17.:97 ——
(tausojantis) (augalinis)
.Mi§rio's !apinés falotos Sl-J ag.urkais, pagardintos 08.19/3 50 0.67 13 162 19.87
jogurtiniu padaZu (tausojantis)
Svi. darzovi Skios lazdelé kos, i,
Svi c.iarzovn.g traskios lazdelés (morkos, agurkai 259 50 0.45 0.05 3.79 6
paprika)
Stalo vanduo su melionais 123.23 200 0.2 0 1.6 7
1 viso: 30.9 15.51 49.96 458.64
Vakariené 14:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g oo
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 15eiga (g) RBavan Energiné
! baltymai,g | riebalai, g & e verté, kcal
deniai, g
li iziniais dribsniais
Trupm.m.ls obuo u.4 py'ragas su aviziniais dribsniai Pyr.3 obuol 100 6.31 13.42 S48 283,74
(augalinis) (tausojantis)
Pienas 2,5 % rieb. 14-60/0 150 4.35 3.75 7.05 79.5
Kriausé (arba kitas sezoninis vaisius) 16-32/2 70 0.35 0.07 7.14 30.59
Arbata be cukraus 3 200 0 0 0 0
IS viso: 11.01 17.24 49.07 393.83
IS viso (dienos davinio): 53.83 45.19 155.68 1231.62

Dietisté
Eglé Sauleviciené
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4-7 M.
4 savaité Tvirtinu: Direktorius (-é) Dalia §id}u
Antradienis /

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo maistiné verté,g (] i
2 e . N Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 1Seiga (g) £ y g angliavan- %
baltymai,g | riebalai, g g verté, kcal
deniai, g
ienis ki koseé su sél is,
FleriSkaumany kryopy kot s sclenomis 4-10/1. 175/6/1 596 6.79 31,19 212.64
paskaninta cinamonu (tausojantis)
Trintos uogos (braskes) 13.1/1 30 0.24 0.11 5.61 22.92
Mandarinai (arba kitas sezoninis vaisius) 155.1 150 1.5 0 13.5 64.5
Arbata be cukraus 3 200 0 0 0 0
IS viso: 7.5 6.9 50.3 300.06
Pietls 11:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g NNy
- o S = Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga (g) 4 : 0 angliavan- 5
baltymai,g | riebalai, g 2 verté, kcal
deniai, g
inta batat jub komi
Anian e SIDE S e s 1-95.9 150 1.18 5.93 1746 | 122.59
(tausojantis/augalinis)
Mini skrebuciai 79.1/5/1 15 1.63 0.43 11.38 57
Kiaulienos kukuliai "Meat balls" (tausojantis) 04.14/25 100 12.91 6.51 9.12 146.89
kepintomi ikomi
Bulgur. kru.opos su kepintomis paprikomis FOROLA 65/13 - i89 i 85,21
(tausojantis)
Svi. ky ir obuoliy salot: liejaus ir citri
V2. MOTKU IT OBUOTIY SaI0Tos su aliejaus Ir cltriny 2221 50/1 0.41 0.64 5.11 26.95
sulciy uzpilu (augalinis)
Sv7. darioviy traskios lazdelé ;. kai,
Svi (.ﬂarZOVIL{ raskios lazdelés (morkos, agurkai 552 50 0.45 0.05 379 166
paprika)
Stalo vanduo su vaisiais/uogomis 14-22/3 180/18 0.13 0.01 2.02 8.12
IS viso: 19.35 15.14 65.28 463.26
Vakariené 14:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g s
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga (g) AnElaGan Energiné
i baltymai,g | riebalai, g gray verté, kcal
deniai, g
AviZiniy dribsniy blyneliai su obuoliais 4.14/23 120 732 7.85 36.51 245.26
Natdralus jogurtas 13-22/6 30 1.32 1.17 1.41 21.6
Pienas 2,5 % rieb. 14-60/0 150 4.35 3.75 7.05 79.5
Kriausé (arba kitas sezoninis vaisius) 16-32/2 80 0.4 0.08 8.16 34.96
Arbata be cukraus 3 200 0 0 0 0
IS viso: 13.39 12.85 53.13 381.32
IS viso (dienos davinio): 40.24 34.89 168.7 1144.63
Dietiste
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4-7 M.
4 savaité Tvirtinu: Direktorius (-&) Dalia §idlau§kiené
Trediadienis {/ /
Pusry¢iai 08:30 val. { /
Patiekalo maistiné verté, g “— i/E 5
: i i = nerginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga angl -
P s ga (e) baltymai,g | riebalai, g e l.a\{an verté, kcal
deniai, g
Pieniska tirSta ryZiy kruopy kosé paskaninta
1eniska tirsta ryzll krdopy kose p 4-1/9 195/6 4.44 7.12 33.08 214.3
sviestu (tausojantis)
Trintos uogos su banananu 13-22/5. 30 0.31 0.11 4.63 19.5
Arbata be cukraus 3 200 0 0 0 0
Obuolys (arba kitas sezoninis vaisius) 16-31 150 0.6 0 14.85 60
IS viso: 5.35 7.23 52.56 293.8
Pietls 11:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g s
3 A s = Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga (g) . . - angliavan- ;
baltymai,g | riebalai, g o verté, kcal
deniai, g
DarzZoviy sriub bolivine balanda ir kiauli
STEONI Sy TR Sen NG Seanae i Kaklenos 08-12/1 150 5.25 4.97 9.07 99.86
mésos kukulaiciais (tausojantis)
Viso grido ruginé duona 16-1 20 1.36 0.22 10.4 49.8
ikantiska | ij Ske ir Spinatais kept
Pilantka lazauiia sunarsee ir Spinatals keptd E 07-03.2 150 22.88 14.94 4283 | 39639
orkaitéje (tausojantis)
Pekino kopusty salotos su morkomis ir
S R . - 2/2-1. 45/4 0.63 1.94 2.73 28.51
cukinijomis ir aliejaus ir citriny uZpilu (augalinis)
Svi. darfoviy traskios lazdelé ki kai
Vi 'arzowq raskios lazdelés (morkos, agurkai, 5.5 - 0.45 0.05 857 i E
paprika)
Stalo vanduo su SvieZiais méty lapeliais 14-21 200 0.01 0 0.02 0.09
IS viso: 30.57 22.12 68.84 591.16
Vakariené 14:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g e
2 A ST - Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 1Seiga (g) y % " angliavan- A
baltymai,g | riebalai, g i verté, kcal
deniai, g
Kiausiniy keksiukai su striu bei darzovemis:
cukinija, svogiinai, paprikos (augalinis) 25.01.01 150 14.26 16.17 4.41 231.09
(tausojantis)
Viso griido ruginé duona 16-1 30 2.04 0.33 15.6 74.7
DarZoviy asorti (pomidorai, agurkai, paprika) 2-52.0. 70 0.61 0.15 3.6 16.28
Arbata be cukraus 3 200 0 0 0 0
IS viso: 16.92 16.64 23.61 322.07
I viso (dienos davinio): 52.84 46 145 1207.03
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4-7 M.
4 savaite
Ketvirtadienis

Pusrydiai 08:30 val.

Patiekalo maistiné verte, g\ e
. A o = Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 1Seiga (g) 3 4 : angliavan- 7
baltymai,g | riebalai, g a0 verte, kcal
deniai, g
Virti kietyjy kvieciy mak i paskaninti
il Kietyly kviecly makaronal paskanintl su 5-33/3.1 100/17/4 | 11.57 8.06 34.18 257.46
fermentiniu sariu ir sviestu (tausojantis)
Pienas 2,5 % rieb. 14-60/0 100 2.9 2.5 4.7 53
Kivis (arba kitas sezoninis vaisius) 16-16 150 1.2 1.25 10.64 78.15
1S viso: 15.67 11.81 49.51 388.61
Pietis 11:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g it
: J S 2 Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr I5eiga (g) : X % angliavan- 5
baltymai,g | riebalai, g T verté, kcal
deniai, g
= iy darsoviu sriub Saliaisiai
jv\./a|r|2fspa viy a.rZO\./ILj sriu a_s_u Zaliaisiais 1.79/2 156 238 as) i85 ——
zirneliais (tausojantis) (augalinis)
Viso grudo ruginé duona 16-1 20 1.36 0.22 10.4 49.8
Visti IdZiaragsci daZe "Kinietiskai"
e E07-01.5 80/50 24.08 7.77 13.63 222.34
(tausojantis)
Biri ryZiy kosé (tausojantis) 4-41 80 2.12 0.3 21.62 97.8
Tarkuot ky salotos su sezamo séklomi
AEEMALY GEEISUZAINIE S RIS RN E07-03 45/4 0.57 171 1.63 23.63
(tausojantis)
Svi. darzoviy traskios lazdelé kos, kai,
V7 _arzowq raskios lazdelés (morkos, agurkai 252 - 0.45 0.05 - 165
paprika)
Stalo vanduo su citrina 14-20 200/2 0.02 0.01 0.18 0.57
1S viso: 30.99 14.87 63.19 506.15
Vakariené 14:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g i
< 2iike Nt = Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 1Seiga (g) 3 £ i angliavan- 3
baltymai,g | riebalai, g ) verte, kcal
deniai, g
Apkepti varskéciai (atnaujintas) 6/8/1 90/30 17.18 12.42 23.64 279.11
Trinty uogy ir jogurto padaZas 21.25.2 30 0.74 0.64 5.51 30.29
Obuolys (arba kitas sezoninis vaisius) 16-31 100 0.4 0 9.9 40
Arbata be cukraus 3 200 0 0 0 0
IS viso: 18.32 13.07 39.05 349.4
IS viso (dienos davinio): 64.98 39.75 151.74 1244.16
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4-7 M.

4 savaité Tvirtinu: Direktorius (-é) Dalia §idlauskie é
Penktadienis

Pusry¢iai 08:30 val. (
Patiekalo maistiné verte,g (/¥ |
. b2 S5 = > Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr I1Seiga (g) - ) i angliavan- 3
baltymai,g | riebalai, g S verte, kcal
deniai, g
TirSta grikiy kruopy kose su sviestu (tausojantis) 3-333 105/4 417 4.21 21.82 141.8
Virta pieniska desrelé 01.1 60 8.4 14.4 0.54 164.4
SvieZi agurkai (augalinis) 19.1 50 0.35 0 1.4 7
Bananas (arba kitas sezoninis vaisius) 16-33 80 0.96 0.24 18.48 77.6
Arbata be cukraus 3 200 0 0 0 0
IS viso: 13.88 18.85 42.24 390.8
Pietiis 11:30 val.
Patiekalo maistiné verteé, g 55y
= A A - Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 1Seiga (g) g : : angliavan- -
baltymai,g | riebalai, g o verteé, kcal
deniai, g
Trinta brokoliy, Spinaty ir baltyjy pupeliy sriub
rinta BrokoTly, Spinaty Ir baltyly pupelly sriuba 1-89 150 4.92 3.6 11.84 92.46
sriuba (tausojantis) (augalinis)
Mini skrebudiai 79.1/5/1 15 1.63 0.43 11.38 57
Orkaitéje keptas Zuvies apkepas (tausojantis) 8-25 80 15.85 8.61 5.3 162.16
PieniSkas morky ir Spinaty padaZas (tausojantis) 112/5 30 0.85 231 3.04 36.37
kote su kepTrtors calromis]
Kuskus kr.uopq (v)se.su- epin Of:l’\IS c.u inijomis ir E07-01.6 80 5 a4 17 13.06 103.25
kapotomis petraZzolémis (tausojantis)
9rke?it.éje ke_ptos dariové.s (Morkos, ?r_okolis, 47-1/1. 50 0.74 124 267 3114
Ziedinis kopdstas) (tausojantis, augalinis)
Svi. darzovi Skios lazdelé kos, kai,
Svi c.iarzowq traskios lazdelés (morkos, agurkai 252 50 0.45 0.05 3.79 16.5
paprika)
Apelsiny gaiva 11.11 200 0.47 0.07 6.58 25.52
IS viso: 27.35 18.01 57.65 514.42
Vakariené 14:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Suls
: o ol : Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 1Seiga (g) " A 3 angliavan- *
baltymai,g | riebalai, g S verte, kcal
deniai, g
iyi $keé k zal i
Bulviy ir varskés apkepas su zalumynais 07.08/01 110/50 | 12.09 10.71 21.13 228.04
(tausojantis)
Jogurtinis padazas "Tzatziki" 13.4/20 30 1.18 1.99 1.54 28.39
Sario lazdelés 117-1/1 40 10.08 8.08 0.24 116
Svi. agurky lazdelés (augalinis) 2-66/0 80 0.56 0 2.24 11.2
Arbata be cukraus 3 200 0 0 0 0
IS viso: 23.91 20.78 25.15 383.63
IS viso (dienos davinio): 65.15 57.65 125.04 1288.85
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