Priedas Nr. 2

PATVIRTINTA

Traky pradinés mokyklos
direktoriaus 2026 m. rugpjtcio 27 d.
jsakymu Nr.1.3.161 (V)

Traky pradiné mokykla
Birutés 42, Trakai, 21114

(ikimokyklinio ar bendrojo ugdymo jstaigos, vaiky socialinés globos jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikiangios
apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas)

20 DIENU VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skaidiy)

7-10 mety

(nurodyti vaiky amZiaus grupg)

Istaigos darbo laikas:
Nuo / iki
8:00-17:00



7-10 M.
1 savaité
Pirmadienis

Pietds 11:30 val.

Patiekalo maistine-verts, g

E 2
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 1Seiga (g) ; X A angliavan- ne.rgme
baltymai,g | riebalai, g A verteé, kcal
deniai, g
Daronlq s.rluba su .bl-'Ok0|Iq ziedynéliais E06.30 150 5 04 368 _— 455
(tausojantis)(augalinis)
Viso grido ruginé duona 16-1 20 1.36 0.22 10.4 49.8
Troskinta kiauli sprandiné su darzovémis
roskinta Kiailienas Spranding su Carzo 80/2.2 90/30 12.24 18.24 5.47 164.95
(morkos, svogtinai, Zirneliai) (tausojantis)
Biri ryi-iq k_oéé su ciberZole paskaninta sviestu E 06-30.1 80/4 201 36 20.26 191,57
(tausojantis)
V.irt.q burovk.éliq‘ir.obuoliq salotos su aliejaus ir 231/1 45/6 0.65 236 5.16 45,60
citriny sulciy uzpilu
Svi. darjoviy traski le kai,
Svi c'iarzowq raskios lazdelés (morkos, agurkai 252 50 0.45 0.05 3.79 iEE
paprika)
Stalo vanduo su citrina 14-20 200/2 0.02 0.01 0.18 0.57
Apelsinas (arba kitas sezoninis vaisius) 104/3 150 1.35 0.15 17.55 70.5
IS viso: 20.13 28.3 72322, 541.44
Vakariené 14:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g s
A T SN g = Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 15eiga (g) : ; X angliavan- g
baltymai,g | riebalai, g X verte, kcal
deniai, g
Moliligy sklindZiai 65-3 120 8.31 11.34 37.06 283.26
Grietiné (30 % rieb.) 13-8 20 0.48 6 0.62 58.6
Obuolys (arba kitas sezoninis vaisius) 16-31 100 0.4 0 9.9 40
Arbata be cukraus 3 200 0 0 0 0
IS viso: 9.19 17.34 47.58 381.86
IS viso (dienos davinio): 29.32 45.64 119.8 923.3

Dietiste
Eglé Sauleviciené
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7-10 M.
1 savaité
Antradienis

Pietus 11:30 val.

Tvirtinu: Direktorius (-¢) Dalia Sidlau

{ /
Patiekalo maistiné-verts, g

E A
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 13eiga (g) : g . angliavan- nergme
baltymai,g | riebalai, g =t verte, kcal
deniai, g
Pomidoriné sriub zZiy k i lini
omi _orln_e sriuba su ryZiy kruopomis (augalinis) E 06-30.2 150 192 & 1018 56,57
(tausojantis)
Viso grido ruginé duona 16-1 20 1.36 0.22 10.4 49.8
i kalakuti Itinukas troskint
Sultingas ialakutiends maltinikas troklntas E 06-30.3. 70/18 16.31 9.97 5.6 178.92
trinty darZoviy padaZe (tausojantis)
iri bul kosé kaninta sviest
Birk BulgHP ksl X658 pasiaminee sviest E 06-30.4 75/4 5.16 3.65 31.7 170.92
(tausojantis)
Baltaguzi ast ky, ky salot
altagnziy kopusty, agurky, morky salotos su 2-10/3-1 50/2 0.51 2.05 1.96 28.09
aliejumi (augalinis)
Svi. darzovi Skios lazdelé ki kai
Vi .arzovm traskios lazdelés (morkos, agurkai, .53 - 0.45 0.05 3798 iés
paprika)
Stalo vanduo su apelsinais 14-22 180/20 0.18 0.02 2.34 9.4
Kriau$é (arba kitas sezoninis vaisius) 16-32/2 150 0.75 0.15 15.3 65.55
18 viso: 25.94 22,11 81.26 618.76
Vakariené 14:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g i
. o e = Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 1Seiga (g) x g L angliavan- :
baltymai,g | riebalai, g 5 verte, kcal
deniai, g
itéje kept | dintas fi ini
O_rk.alteje e-p as' omletas gardintas fermentiniu 7.5/0.7/6 105/25 1851 17.08 177 250.74
siriu (tausojantis)
Konservuoti Zirneliai 2-28 30 1.47 0.06 474 19.2
Viso grido ruginé duona su sviestu 16-2/3 25/4 1.77 3.94 13.33 96.91
2-iy rasiy darZoves (agurkai, pomidorai) 3.14-13 70 0.59 0.14 3.01 14.35
Arbata be cukraus 3 200 0 0 0 0
IS viso: 22.34 21.23 22.84 381.2
IS viso (dienos davinio): 48.28 43.33 104.1 999.96

Dietisté
Eglé Sauleviciené
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7-10 M.
1 savaiteé
Treciadienis

Pietls 11:30 val.

Tvirtinu: Direktorius (-é) Dalia Sidla

Patiekalo maistiné-vevte, 8/ ~J 5
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 1Seiga (g) 3 g % angliavan- Ene.rgme
baltymai,g | riebalai, g s verté, kcal
deniai, g
Trinta _2|_ed|n|q kopisty sriuba (tausojantis) 59 150 1.77 537 9.91 65.75
(augalinis)
Viso grado ruginé duona 16-1 20 1.36 0.22 10.4 49.8
Jautienos befstrogenas (tausojantis) 11-17/2 90/40 19.75 15.17 7.18 250.39
Plakta ?ulvnq k?se, pag?rdnﬁta sviestu bei E 06-30.5 80 18 8.09 16.13 140.79
kapotais krapais (tausojantis)
Marinuoti agurkéliai (augalinis) 18.2/5 50 0.5 0.2 3.85 21
Svi. papriky lazdelés 33-15/1. 50 0.45 0.1 3.35 14
Stalo vanduo su SvieZiais méty lapeliais 14-21 200 0.01 0 0.02 0.09
Obuolys (arba kitas sezoninis vaisius) 16-31 150 0.6 0 14.85 60
IS viso: 26.24 26.15 65.69 601.82
Vakariené 14:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g S
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 13eiga (g) angliavan- Enérgine
baltymai,g | riebalai, g ST verté, kcal
deniai, g
Puris blynai i$ kefyro ir milty (tausojantis) 10.21.18 140 8.09 8.1 39.33 267.65
Trintos uogos (braskeés) 13.1/1 30 0.24 0.11 5.61 22.92
Natdralus jogurtas 13-22/6 30 1.32 1.17 1.41 21.6
Mandarinai (arba kitas sezoninis vaisius) 155.1 100 1 0 9 43
Arbata be cukraus 3 200 0 0 0 0
I3 viso: 10.65 9.38 55.35 355.17
IS viso (dienos davinio): 36.89 35.53 121.04 956.99

Dietisté
Eglé Sauleviciené
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7-10 M.
1 savaite
Ketvirtadienis

Pietls 11:30 val.

Tvirtinu: Direktorius (-é) Dalia Sidla

Patiekalo maistiﬁéyeft‘é[gf

3 et oiE Energinée
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr I1Seiga i 3
B g ga (e) baltymai,g | riebalai, g angll.a\{an verté, kcal
deniai, g
— 1oy ori
Kreming raudenyly lgSlusrigka 10.21.09 150 5.96 3.44 19.67 127.67
(tausojantis)(augalinis)
Mini skrebudiai 79.1/5/1 10 1.09 0.29 7.59 38
ingi visti iai grietinélés padaz
Sultlngll VIS. ienos kukuliai grietinélés padaze 9-40/2 65/13 11.74 14.19 1.79 o
(tausojantis)
Vl.rt_| kle.tqm kv1_ecu.! makaronai su alyvuogiy 5475 75/3 3.87 584 17,55 111.85
aliejumi (tausojantis)
Orkaitéje kepti brokoliai su kapotais ¢esnakais
. L E 06-30.6 50/0 291 1.25 5.18 37.44
(augalinis) (tausojantis)
Morky Siaudeliai (tausojantis) (augalinis) 21-04/26 50 0.5 0.05 5.2 22.5
Natdralus uogy gérimas E 06-30.7 180/20 0.4 0.1 0.48 21.2
Kivis (arba kitas sezoninis vaisius) 16-16 150 1.2 1.25 10.64 78.15
IS viso: 27.66 23.41 68.09 619.1
Vakariené 14:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g 3]
Y SN Sl = Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr I1Seiga (g) _ x % angliavan- A
baltymai,g | riebalai, g %) verté, kcal
deniai, g
Varskeés apkepas (tausojantis) 15/2.13 130 15.95 16.37 14.96 277.55
Trinty uogy ir jogurto padazas 21.25.2 30 0.74 0.64 5.51 30.29
Bananas (arba kitas sezoninis vaisius) 16-33 90 1.08 0.27 20.79 87.3
Arbata be cukraus 3 200 0 0 0 0
IS viso: 17.77 17.28 41.26 395.14
IS viso (dienos davinio): 45.43 40.69 109.34 1014.25

Dietiste
Eglé Sauleviciené

Page 4




7-10 M.
1 savaite
Penktadienis

Pietlis 11:30 val.

Patiekalo maistiné verté;g

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga (g) I ! = angliavan- Ene.rgme
baltymai,g | riebalai, g ST verte, kcal
deniai, g
Agurkiné sriuba su perlinémis kruopomis
. . 1-01/2 150 1.64 5.8 10.25 99.09
(augalinis) (tausojantis)
Viso grudo ruginé duona 16-1 20 1.36 0.22 10.4 49.8
itéje kepti lasis baliukai pagardinti
Oriaitc]e kepti [aSies gaballikal pagardint 87 90 23.37 18.22 0.86 258.26
citrinos sultimis (tausojantis)
Bulviy - moliGgy kosé su sviestu (tausojantis) 3-12.3 80/2 1.77 2.15 14.37 79.96
ICEberg salotos su agurkais, pomidorais ir paprika
pagardintos aliejaus ir provanso zoleliy uzpilu 90.1/1 45/4 0.42 3.93 1.95 43.27
(augalinis)
Sv#. darfoviy traskios lazdelé kos, kai,
Svi ' arZoviy traskios lazdelés (morkos, agurkai 252 - 0.45 0.05 475 TEE
paprika)
Stalo vanduo su agurko juostele 66-1/1 190/10 0.07 0 0.28 1.4
Mandarinai (arba kitas sezoninis vaisius) 155.1 150 1.5 0 135 64.5
1S viso: 30.59 30.37 55.39 612.78
Vakariené 14:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g e
2 L o i = Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga (g) A i : angliavan- 3
baltymai,g | riebalai, g v verte, kcal
deniai, g
Orkaitéje uzkeptas karstas sumustinis su tarkuoto
fermentinio sdrio ir virtos desros mase 16-88.8 100 12.92 11.73 36.24 305.45
(tausojantis)
Traskios darzZoviy skiltelés (paprika, morka) 09.23/2 25/25 0.47 0.07 4,28 18.25
Obuolys (arba kitas sezoninis vaisius) 16-31 100 0.4 0 9.9 40
Arbata be cukraus 3 200 0 0 0 0
IS viso: 13.8 11.81 50.41 363.7
IS viso (dienos davinio): 44.39 42.18 105.81 976.48

Dietiste
Eglé Sauleviciené
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7-10 M.
2 savaité
Pirmadienis

Pietis 11:30 val.

Tvirtinu: Direktorius (-é) Dalia Sidlauski

Patiekalo maistiné\vertéfﬁ/ e

; 7 LA 8 E iné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 1Seiga (g) _ 3 > angliavan- nergme
baltymai,g | riebalai, g 8 verte, kcal
deniai, g
Prieskoniniy darZoviy sulti zaliais Zirneliai
ries (.)nm.lq arzoylg sultinys su Zaliais Zirneliais LA 150 178 286 4 94 EiL.DE
(tausojantis)(augalinis)
Cesnakiniai duoniukai su prieskoniais 255/1 15 0.95 0.84 7.2 40.57
Plik Ziy plovas su visty sl liy mésa
tkyty ryziy plo HIRey m 9-30/4.1.1 120/60 15.86 8.16 3343 269.87
(tausojantis)
lot liejaus ir citri ICiy uZpil
Morkt% s.a otos su aliejaus ir citriny suliy uzpilu 8.0 45/4 0.46 3.34 A5 5.9
(augalinis)
Sv. darZovi ski : ki kai,
Svz c.jarzowq traskios lazdelés (morkos, agurkai 2690 50 0.44 005 383 1583
paprika)
Stalo vanduo su vaisiais/uogomis 14-22/3 180/18 0.13 0.01 2.02 8.12
Vynuogés (arba kitas sezoninis vaisius) 120/1 150 1.05 0.6 26.4 115.2
IS viso: 20.68 15.86 84.61 559.55
Vakariené 14:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Zi
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga (g) angliavan Energiné
; baltymai,g | riebalai, g By verté, kcal
deniai, g
Apkepti varskéciai (atnaujintas) 6/8/1 100/30 18.61 13.46 25.61 302.37
Trintos uogos (braskeés) 13.1/1 30 0.24 0.11 5.61 22.92
Natdralus jogurtas 13-22/6 30 1.32 1.17 1.41 21.6
Obuolys (arba kitas sezoninis vaisius) 16-31 100 0.4 0 9.9 40
Arbata be cukraus 3 200 0 0 0 0
1S viso: 20.57 14.73 42.53 386.89
IS viso (dienos davinio): 41.26 30.59 127.14 946.44

Dietiste
Eglé Saulevitiené
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7-10 M.
2 savaité
Antradienis

Pietiis 11:30 val.

Tvirtinu: Direktorius (-&) Dalia Sidlauskiene

Patiekalo maistinékven,é,/g/ﬁ’y ~J S
¥ g Sh =7 Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 1Seiga (g) ’ 5 : angliavan- !
baltymai,g | riebalai, g e verté, kcal
deniai, g
Burokeéliy sriuba (tausojantis)(augalinis) 93/2 150 1.88 3.89 14.91 97.81
Viso grido ruginé duona 16-1 20 1.36 0.22 10.4 49.8
Bulviy plokstainis su kiaulienos mésa 7.14-9.1 125/35 9.84 6.05 18.24 163.92
Grietinélés ir sviesto padazas (tausojantis) 13.4/9.1 30 0.58 12.55 0.76 118.56
Balf.agﬂi‘iq' kopﬁftng ir agurkg _salotos su citrinos 21032 45/5 0.51 19 235 27 62
sul€iy-aliejaus uZpilu (augalinis)
S v‘ Zovi t Ski : k ’ 'l
Svi c.iarzowq raskios lazdelés (morkos, agurkai 9-52 50 0.45 0.05 3.79 16.5
paprika)
Stalo vanduo su citrina 14-20 200/2 0.02 0.01 0.18 0.57
Obuolys (arba kitas sezoninis vaisius) 16-31 150 0.6 0 14.85 60
IS viso: 15.24 24.67 65.47 534.78
Vakariené 14:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g 0
A s oive 3 Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 1Seiga (g) . ; 2 angliavan- ’
baltymai,g | riebalai, g 165 verteé, kcal
deniai, g
PieniSka makarony sriuba su sviestu (tausojantis) 1-75/1 145/3 6.72 6.12 19.75 161.92
Bandelé su cinamonu (Pirktiné) 160 60 4.14 3.54 36.3 193.8
Mandarinai (arba kitas sezoninis vaisius) 155.1 100 1 0 9 43
IS viso: 11.86 9.66 65.05 398.72
IS viso (dienos davinio): 27.1 34.33 130.52 933.5

Dietiste
Eglé Sauleviciené
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7-10 M.
2 savaité
Treciadienis

Tvirtinu: Direktorius (-&) Dalia Sidlauskien

Pietus 11:30 val. 7
Patiekalo maisting verté, g/ /X SERRE
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 1Seiga (g) . : g angliavan- ne.rgme
baltymai,g | riebalai, g I verte, kcal
deniai, g
dr Kietuia kvieti K -
S_kva! ri |ettuq_kv1e.cm makarony sriuba su 1.03/5 140/10 3.96 3.2 12.31 93.31
vistiena (tausojantis)
Viso grido ruginé duona 16-1 20 1.36 0.22 10.4 49.8
Varskés ir kriausiy apkepas (tausojantis) 6-28/3.1 140 17.06 10.85 20.78 253.3
Trinty uogy ir jogurto padazas 21.25.2 30 0.74 0.64 5.51 30.29
&, v. v - t e . .
Svi c.iarzovu.! raskios lazdelés (morkos, agurkai, 952 100 0.9 01 758 33
paprika)
Kakava su pienu 12-1/5 200 5.1 4.49 8.61 95.42
Apelsinas (arba kitas sezoninis vaisius) 104/3 150 1.35 0.15 17.55 70.5
IS viso: 30.48 19.65 82.73 624.63
Vakariené 14:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g LB
; S E o) = Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 15eiga (g) . 2 i angliavan- 2
baltymai,g | riebalai, g s verte, kcal
deniai, g
Kefyriniai sklindZiai su obuoliais (tausojantis) 5-5 120 8.48 7.21 43.5 272.75
Trinty uogy ir jogurto padazas 21.25.2 20 0.49 0.43 3.67 20.19
Bananas (arba kitas sezoninis vaisius) 16-33 100 1.2 0.3 23.1 97
Arbata be cukraus 3 200 0 0 0 0
IS viso: 10.18 7.94 70.27 389.94
IS viso (dienos davinio): 40.66 27.59 153.01 1014.57

Dietiste
Eglé Saulevitiené
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7-10 M.
2 savaité
Ketvirtadienis

Pietds 11:30 val.

Tvirtinu: Direktorius (-é) Dalia Sidla

N

Patiekalo maistiné verté;g

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga (g) 3 ) S angliavan- Ene.rglne
baltymai,g | riebalai, g W verte, kcal
deniai, g
Baltujy pupeliy sriuba (tausojantis)(augalinis) 71/0 150 3.95 2.09 16.02 95.71
Viso grido ruginé duona 16-1 20 1.36 0.22 10.4 49.8
e kent | —— z —
I(IJrkfuteJeII epta vazanua s. Jag iena ir naminiu Ei06-30.9 105/45 93.86 19.57 a6 436,55
besamel" padaZu (tausojantis)
i asty, ky ir pomid lot
Pekino kopdsty, agurky ir pomidory salotos su 2-10/7. 45/3 0.51 1.33 2.56 22.56
aliejaus uzpilu
Sv7. darfovi skios lazdelé ; kai,
Svi t.darzowq traskios lazdelés (morkos, agurkai 252 50 0.45 0.05 3.79 165
paprika)
Stalo vanduo su obuoliy gabaléliais E 06-30.10 200 0.08 0 1.98 8
Kivis (arba kitas sezoninis vaisius) 16-16 150 1.2 1.25 10.64 78.15
IS viso: 31.42 24.5 85.38 706.95
Vakariené 14:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g el
- avee i - Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 1Seiga (g) s : ¢ angliavan- 2
baltymai,g | riebalai, g S verte, kcal
deniai, g
Varskeés virtinukai (tausojantis) 6-11 120 19.26 10.09 27.22 279.1
Grietiné (30 % rieb.) 13-8 20 0.48 6 0.62 58.6
Kriauseé (arba kitas sezoninis vaisius) 16-32/2 100 0.5 0.1 10.2 43.7
Arbata be cukraus 3 200 0 0 0 0
IS viso: 20.24 16.19 38.04 381.4
IS viso (dienos davinio): 51.66 40.7 123.42 1088.35

Dietisté
Eglé Sauleviciené
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7-10 M.
2 savaite
Penktadienis

Pietis 11:30 val.

Patiekalo maistiné verfe/g”

5 E ol
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 1Seiga (g) ; : . angliavan- ne.rgme
baltymai,g | riebalai, g i, verté, kcal
deniai, g
Trinta .molliﬂgq sriuba su molitgy séklomis 1-90 145/3 289 491 15.31 .
(tausojantis)
Mini skrebuciai 79.1/5/1 15 1.63 0.43 11.38 57
Zuvi iai grietinélés—brokoli daz
Zuvnes.kuk_ullalgne inélés—brokoliy padaze 85112 80/20 11.67 6.79 464 191.97
(tausojantis)
Perlinio kuskuso ko3é (tausojantis) 3-53.8 80 2.12 0.24 11.75 82.26
——, 2 liu. 3aliui Jirmeliu salot
Virty buroléliy, Zafiyiy Hrneliysalotes sy E 06-30.11 50 1.42 1.84 6.12 45.74
karamelizuotais svoginais (tausojantis)
Svi. éarioviq traskios lazdelés (morkos, agurkai, 252 50 0.45 0.05 3.79 165
paprika)
Natdralus uogy gérimas E 06-30.7 180/20 0.4 0.1 0.48 21.2
Bananas (arba kitas sezoninis vaisius) 16-33 150 1.8 0.45 34.65 145.5
1S viso: 22.38 14.61 87.12 599.51
Vakariené 14:30 val.
Patiekalo maistine verté, g e
5 T e = Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga (g) 4 : ¢ angliavan- !
baltymai,g | riebalai, g Ak verté, kcal
deniai, g
R ——— - it f —
KI_EFLUL{ kVIet-:IL[ r'nakaronal pagardinti fermentiniu 5346 165/16 12.19 4.65 37.34 249.1
sdriu (tausojantis)
Kefyras 2,5 % rieb. 121 200 6.4 5 9.6 108
Obuolys (arba kitas sezoninis vaisius) 16-31 100 0.4 0 9.9 40
Arbata be cukraus 3 200 0 0 0 0
IS viso: 18.99 9.65 56.84 390.1
IS viso (dienos davinio): 41.36 24.26 143.96 989.62

Dietiste
Eglé Sauleviciené
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7-10 M.
3 savaité
Pirmadienis

Pietls 11:30 val.

Tvirtinu: Direktorius (-¢) Dalia §idlau§.ki né

Patiekalo maistirﬂé\vgrté{g’L ] JE (s
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga (g) X ; x angliavan- nerglne
baltymai,g | riebalai, g 5 verte, kcal
deniai, g
Ragstyniy sriuba su kiausiniu (tausojantis) 16.58.8/2 150 1.55 3.09 6.98 61.28
Viso grido ruginé duona 16-1 20 1.36 0.22 10.4 49.8
Krosnyje kepti vistienos kumpeliai (tausojantis) E 07-01 100 20.25 12.24 0.62 193.33
RyZiy kosé su kepintomis morkomis ir Zaliaisiais
Pyely Rose su kepint orkomisirza 04/15.3 80 18 16 15.06 81.8
zirneliais (tausojantis)
i ast kyi id lot
P(?k'lno kovptfs uy, agurky ir pomidory salotos su 2-10/7. 45/3 051 133 2.56 2256
aliejaus uZpilu
Sv7. darZovi $ki : ) kai,
Svi <.'Jarzovu4 traskios lazdelés (morkos, agurkai 9.5 50 0.45 0.05 479 165
paprika)
Stalo vanduo su apelsinais 14-22 180/20 0.18 0.02 2.34 9.4
Obuolys (arba kitas sezoninis vaisius) 16-31 150 0.6 0 14.85 60
I viso: 26.7 18.54 56.61 494.66
Vakariené 14:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g £ B
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga (g) 4 : g angliavan- ne_rgme
baltymai,g | riebalai, g e verte, kcal
deniai, g
Vi!'ti _kief_'tu_iq kvie_éiq @akaronai su darzovémis ir 5.49 110/50/20 8.29 12.55 35.39 284.98
grietinéle (tausojantis)
Mandarinai (arba kitas sezoninis vaisius) 155.1 100 1 0 9 43
Arbata be cukraus 3 200 0 0 0 0
1S viso: 9.29 12.55 44.39 327.98
IS viso (dienos davinio): 35.99 31.09 101 822.64

Dietisté
Eglé Sauleviciené

Page 11




7-10 M.
3 savaite
Antradienis
Pietus 11:30 val. /,
Patiekalo maistineverte, g7/ A
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 13eiga (g) 3 : = angliavan- ne'rgme
baltymai,g | riebalai, g iy verte, kcal
deniai, g
Ukrainietiski barSciai (tausojantis)(augalinis) 10.21 150 1.98 5.02 14.22 106.12
Viso grudo ruginé duona 16-1 20 1.36 0.22 10.4 49.8
l|I<iett.1jq kvie"Eiq mavkaronai su jautienos ir darZoviy 51/7.1/1 150 22.16 756 39.63 391 61
Bolognese" padazu
ki u Spinat i i ki
Pelimo kopbst, Spiniaty, pomidory e aguriy 23-26 45/3 0.49 3.37 1.86 37.99
salotos su aliejumi (augalinis)
Svz. darfoviy traski : kos, kai,
Svi (_13r20V|q raskios lazdelés (morkos, agurkai 2-52 50 0.5 0.05 3.79 .
paprika)
Kriausé (arba kitas sezoninis vaisius) 16-32/2 150 0.75 0.15 15.3 65.55
Stalo vanduo su obuoliy gabaléliais E 06-30.10 200 0.08 0 1.98 8
15 viso: 27.27 16.36 87.17 605.57
Vakariené 14:30 val. .
Patiekalo maistiné verté, g aik
o ATH it = Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 1Seiga (g) X . : angliavan- 3
baltymai,g | riebalai, g e verte, kcal
deniai, g
Lietiniai blynai su varskés ir banany jdaru 5-2/1. 85/35/20 11.85 8.43 37.81 278.21
Trinty uogy ir jogurto padaZas 21.25.2 30 0.74 0.64 5.51 30.29
Obuolys (arba kitas sezoninis vaisius) 16-31 100 0.4 0 9.9 40
Arbata be cukraus 3 200 0 0 0 0
1S viso: 13 9.07 53.22 348.5
IS viso-(dienos davinio): 40.26 25.44 140.4 954.07

Dietiste
Eglé Sauleviciené
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7-10 M.
3 savaité
Treciadienis

Pietis 11:30 val.

S > E iné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 1Seiga (g) 2 ¢ 3 -'a/n iavan- ne.rgme
baltymai,g | riebalai,g | —,~ . . verté, kcal
deniai, g
ty darzoviy ,Vai kstés” sriub
Spalvoty darZoviy , VaivorykStés” sriuba 79/213 150 2.17 3.43 13.95 89.42
(tausojantis)(augalinis)
Viso grido ruginé duona 16-1 20 1.36 0.22 10.4 49.8
Auksaspalvis vistienos file kepsnelis (tausojantis) 10.21.02 100 24.24 4.32 17.72 197.81
i 3 dinta sviestu bei
Plakta F)ulwq k«l:)se, pagz.ar |r1 a sviestu bei E 06-30.5 80 18 8.0 16.13 140,79
kapotais krapais (tausojantis)
lot ¢ kais ir aliejaus-citri
Movr.kq sva ? 0s su Cesnakais ir aliejaus-citrinos 02/01.1 45/4 0.5 1.88 517 —
suléiy uzpilu
Svi. darzoviy traskios lazdelé¢ k kai,
Svi c.iarzowq raskios lazdelés (morkos, agurkai 952 50 0.45 0.05 498 16.5
paprika)
Stalo vanduo su greipfrutais E 07-01.2 180/20 0.1 0.04 2.02 8.8
Bananas (arba kitas sezoninis vaisius) 16-33 100 1.2 0.3 23.1 97
1S viso: 31.82 18.33 92.28 638.5
Vakariené 14:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g 1o
A ASk s = Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga (g) : 2 . angliavan- 3
baltymai,g | riebalai, g 2 verte, kcal
deniai, g
Pienisk liniy k iub dinta sviest
lems'a pfer iniy kruopy sriuba pagardinta sviestu 1-77.1/9 156 439 493 16.6 —
(tausojantis)
Karstas pikantiskos uztepélés sumustinis 06/20 50 6.65 8.56 13.73 161.32
Mandarinai (arba kitas sezoninis vaisius) 155.1 100 1 0 9 43
IS viso: 12.04 13.49 39.33 334.66
IS viso (dienos davinio): 43.86 31.82 131.6 973.17

Dietiste
Eglé Sauleviciené

Page 13




7-10 M.
3 savaite
Ketvirtadienis

Pietis 11:30 val.

Tvirtinu: Direktorius (-¢) Dalia Sidlauski

Patiekalo maistiné \‘Ierté, 3
. 47T g = Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga (g) " 5 % angliavan- !
baltymai,g | riebalai, g e verte, kcal
deniai, g
Raudonujy lesiy sriuba (tausojantis)(augalinis) 1-26 150 7.16 4.79 25.44 166.17
Viso griado ruginé duona 16-1 20 1.36 0.22 10.4 49.8
i Itos jauti ir kiauli
er_pta_s su gara'ls n?a os jautienos ir kiaulienos 11-1.33 30 - 15.04 886 OB 76
Snicelis (tausojantis)
Virti kietyjy kvieci ki isual i
irti Kietyjy kvieciy makaronai su alyvuogiy 5175 75/3 3.87 2.84 17.55 111.85
aliejumi (tausojantis)
Zoleliy uzpil
ICEber-g -salotos su provanso Zoleliy uzpilu 89.1/8 45/4 0.53 2.69 1.99 33.93
(augalinis)
SvZ. darzoviy traskios lazdelé kos, kai,
Svz c.iarzowq raskios lazdelés (morkos, agurkai 2-52.0 50 0.44 0.05 3.63 15.83
paprika)
Stalo vanduo su SvieZiais méty lapeliais 14-21 200 0.01 0 0.02 0.09
Kivis (arba kitas sezoninis vaisius) 16-16 150 1.2 1.25 10.64 78.15
IS viso: 30.97 26.88 78.52 661.97
Vakariené 14:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g i
- Rl e - Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 1Seiga (g) 3 I 2 angliavan- A
baltymai,g | riebalai, g i verté, kcal
deniai, g
Varskés apkepas (tausojantis) 15/2.13 140 17.17 17.62 16.11 298.9
Trintos uogos su banananu 13-22/5. 30 0.31 0.11 4.63 19.5
Obuolys (arba kitas sezoninis vaisius) 16-31 100 0.4 0 9.9 40
Arbata be cukraus 3 200 0 0 0 0
I3 viso: 17.88 17.73 30.64 358.4
IS viso (dienos davinio): 48.85 44.61 109.16 1020.37

Dietiste
Eglé Sauleviciené
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7-10 M.
3 savaité
Penktadienis

Pietds 11:30 val.

Tvirtinu: Direktorius (-¢) Dalia Sidlauskié

Py

&’

4

/M
Patiekalo maistiné vertg/g”

Gt E g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga (g) 3 ’ x angliavan- ne‘rgme
baltymai,g | riebalai, g 322 verte, kcal
deniai, g
SvieZiy kopiisty sriub idorai
SVIEZILJ. o?us qsruf .asu pomidorais 1-61 150 148 253 —-— -
(tausojantis) (augalinis)
Viso grido ruginé duona 16-1 20 1.36 0.22 10.4 49.8
itéje kepti lasis baliukai pagardinti
Orkaiteje kepti |asiSos gabaliukai pag 87 80 20.78 16.2 0.76 229.57
citrinos sultimis (tausojantis)
Perlinio kuskuso kosé dinta al i
R RESKUSR keSS Regartiinis alwuast 3-53.5 75/3 2.04 2.95 11.35 103.54
aliejumi (tausojantis)
i iSko burokeliy skiltelé
Orkalt(.aje Ifeptos pikantisko burokéliy skiltelés 095,01, 50 1.08 2 46 6.29 -
(tausojantis)
Svi. darfoviy traski delé kai,
Svi _arzovn; raskios lazdelés (morkos, agurkai 2.52.0 50 0.44 0.05 363 1583
paprika)
Natdralus uogy gérimas E 06-30.7 180/20 0.4 0.1 0.48 21.2
Mandarinai (arba kitas sezoninis vaisius) 155.1 150 1.5 0 13.5 64.5
IS viso: 29.06 24.51 56.18 599.91
Vakariené 14:30 val.
Patiekalo maistiné verteé, g el
T ks Erde = Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr I1Seiga (g) r . . angliavan- %
baltymai,g | riebalai, g o verté, kcal
deniai, g
Virta pieniska desrelé 01.1 60 8.4 14.4 0.54 164.4
Pomidory padaZas 13-40 20 0.23 0.03 5.4 22.36
irti kietyjy kvieci k i I i
Vl_r | k|e. ujy VI.ECIL% makaronai su alyvuogiy B4 75 95/3 454 5 EE 3180 .
aliejumi (tausojantis)
2-iy rasiy darZoveés (agurkai, pomidorai) 3.14-13 80 0.68 0.16 3.44 16.4
Arbata be cukraus 3 200 0 0 0 0
IS viso: 14.15 18.14 31.32 342.97
IS viso (dienos davinio): 43.22 42.65 87.49 942.88

Dietisté
Eglé Sauleviciené
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7-10 M.
4 savaite
Pirmadienis

Pietis 11:30 val.

Patiekalo maistiné verte,§ | %
3 L Sl z Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga (g) : A 2 angliavan- L
baltymai,g | riebalai, g T verte, kcal
deniai, g
AvinZirniy sriub idorais (tausojantis
VIREFL L SHIUBESL pomt (tausojantis) 17.95.1 150 2.01 2.8 8.37 65.6
(augalinis)
Viso grido ruginé duona 16-1 20 1.36 0.22 10.4 49.8
Orkaitéje keptas su garais kapotos vistienos
1P KERIEA L 8 P 9-9/2 100 23.42 8.82 6.22 196.37
kepsnys (tausojantis)
Grikiy kru kosé paskaninta alyvuogiy aliejumi
FIGIL RFURPLL KOS pe YiUEgH 218 27.1/7 80/2 2.78 2.33 17.97 103.49
(tausojantis) (augalinis)
Misrios lapinés salotos su agurkais, pagardintos
AUISLEON RIS HLABHT AR PRGN 08.19/3 50 0.67 13 1.62 19.87
jogurtiniu padaZu (tausojantis)
Svi. darzoviy traskios lazdelé kos, agurkai,
V7 .arzovn; raskios lazdelés (morkos, agurkai 252 50 0.5 —_ aom 15,5
paprika)
Stalo vanduo su melionais 123.23 200 0.2 0 16 7
Vynuogeés (arba kitas sezoninis vaisius) 120/1 100 0.7 0.4 17.6 76.8
IS viso: 31.6 15.91 67.56 535.44
Vakariené 14:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g S
: Sl S = Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 13eiga (g) : : : angliavan- s
baltymai,g | riebalai, g Y verté, kcal
deniai, g
Trupininis obuoli agas su aviziniais dribsniais
pinin 4 PYres vizinial Pyr.3 obuol 100 6.31 13.42 34.88 283.74
(augalinis) (tausojantis)
Pienas 2,5 % rieb. 14-60/0 150 4.35 3.75 7.05 79.5
Kriauseé (arba kitas sezoninis vaisius) 16-32/2 80 0.4 0.08 8.16 34.96
Arbata be cukraus 3 200 0 0 0 0
1S viso: 11.06 17.25 50.09 398.2
IS viso (dienos davinio): 42.66 33.16 117.65 933.63

Dietiste
Eglé Sauleviciené
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7-10 M.
4 savaite
Antradienis

Tvirtinu: Direktorius (-é) Dalia Sidlauskiené

Pietus 11:30 val.

Patiekalo maistiné vefte, g 7

4
A Al T Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga hgligvan-
B e ga (e) baltymai,g | riebalai, g 2 i \{an verté, kcal
deniai, g
- b -
Trinta bataty sriuba su morkomis 1.95.9 150 1.18 5.93 17.46 122.59
(tausojantis/augalinis)
Mini skrebuciai 79.1/5/1 15 1.63 0.43 11.38 57
Jautienos kukuliai troskinti pomidory padaze
L 8-51.2. 80/19 14.72 15.01 9.08 231.45
(tausojantis)
B kepintomi ikomi
ulgur kruopos su kepintomis paprikomis E 07-01.4 65/13 2.64 1.57 16.41 85.21
(tausojantis)
§viv.‘moEk%4 ir obuol.iq. salotos su aliejaus ir citriny 2221 50/1 0.41 0.64 5.11 26.95
sulciy uZpilu (augalinis)
Sv7. darfoviy traski delé kos, kai,
Svz ; arZoviy traskios lazdelés (morkos, agurkai 552 50 0.45 0.05 599 16.5
paprika)
Stalo vanduo su vaisiais/uogomis 14-22/3 180/18 0.13 0.01 2.02 8.12
Mandarinai (arba kitas sezoninis vaisius) 155.1 150 1.5 0 135 64.5
IS viso: 22.66 23.64 78.74 612.32
Vakariené 14:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g o
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 1Seiga (g) angliavan Energine
; baltymai,g | riebalai, g ghay verteé, kcal
deniai, g
AviZiniy dribsniy blyneliai su obuoliais 4.14/23 120 7.32 7.85 36.51 245.26
Nataralus jogurtas 13-22/6 30 1.32 1.17 1.41 21.6
Pienas 2,5 % rieb. 14-60/0 150 4.35 3.75 7.05 79.5
Kriausé (arba kitas sezoninis vaisius) 16-32/2 80 0.4 0.08 8.16 34.96
Arbata be cukraus 3 200 0 0 0 0
IS viso: 13.39 12.85 53.13 381.32
IS viso (dienos davinio): 36.05 36.49 131.87 993.64

Dietiste
Eglé Sauleviciené
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7-10 M.
4 savaité
Treciadienis

Pietis 11:30 val.

Tvirtinu: Direktorius (-&) Dalia Sidlauskiené

/

Patiekalo maistiné verté, g // E N
: o i = nerginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr I1Seiga angliavan-
B B ga (e) baltymai,g | riebalai, g h 2 n verté, kcal
deniai, g
DarZoviy sriuba su bolivine balanda ir kiaulienos
ErEQuIR STaba =i SIMne Delal 08-12/1 150 5.25 4.97 9.07 99.86
mésos kukulaiiais (tausojantis)
Viso grido ruginé duona 16-1 20 1.36 0.22 10.4 49.8
Pikantiska lazanija s ske ir Spinatais kepta
xantiska 'azanija Su varske Ir sp P £ 07-03.2 150 22.88 14.94 42.83 396.39
orkaitéje (tausojantis)
Pekino kopisty salotos su morkomis ir
L . v - 2/2-1. 45/4 0.63 1.94 2.73 28.51
cukinijomis ir aliejaus ir citriny uZpilu (augalinis)
Svi. darioviy traskios lazdelés (morkos, agurkai,
i 2-52 50 0.45 0.05 3.79 16.5
paprika)
Stalo vanduo su SvieZiais méty lapeliais 14-21 200 0.01 0 0.02 0.09
Obuolys (arba kitas sezoninis vaisius) 16-31 150 0.6 0 14.85 60
IS viso: 31.17 22.12 83.69 651.16
Vakariené 14:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g ot
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga (g) aneiiavan Energiné
: baltymai,g | riebalai, g B verté, kcal
deniai, g
KiauSiniy keksiukai su sdriu bei darzovémis:
cukinija, svogiinai, paprikos (augalinis) 25.01.01 150 14.26 16.17 4.41 231.09
(tausojantis)
Viso grudo ruginé duona 16-1 30 2.04 0.33 15.6 74.7
DarzZoviy asorti (pomidorai, agurkai, paprika) 2-52.0. 70 0.61 0.15 3.6 16.28
Arbata be cukraus 3 200 0 0 0 0
IS viso: 16.92 16.64 23.61 322.07
IS viso (dienos davinio): 48.09 38.77 107.3 973.22

Dietisté
Eglé Sauleviciené
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. [
7-10M. _
4 savaite Tvirtinu: Direktorius (-¢) Dalia §id|auskie7e }f,-,»)

Ketvirtadienis

Pietis 11:30 val. D A
Patiekalo maistiné verté, g - e
b e oo = Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 15eiga (g) p . ! angliavan- A
baltymai,g | riebalai, g e verte, kcal
deniai, g
]v\./airiafsPalviq dE\'FZO\.IiL[ sriuba_ 5}1 Zaliaisiais 1.79/2 150 238 4.82 11.93 95 49
Zirneliais (tausojantis) (augalinis)
Viso grido ruginé duona 16-1 20 1.36 0.22 10.4 49.8
isti |dZiarOgsci daZe "Kinietiskai"
V|st1en.a saf ZiarugsSciame padaze "KinietiSkai E 07-01.5 80/50 24.08 777 13.63 39 144
(tausojantis)
Biri ryZiy kosé (tausojantis) 4-41 80 2.12 0.3 21.62 97.8
Tarkuc?tq e?gurkq salotos su sezamo séklomis £07-03 45/4 0.57 171 163 33,63
(tausojantis)
SvZ. darfovi Skios lazdelé ; kai,
Svi c.iarzowq traskios lazdelés (morkos, agurkai 553 59 0.45 0.05 3:79 16.5
paprika)
Kivis (arba kitas sezoninis vaisius) 16-16 150 1.2 1.25 10.64 78.15
Stalo vanduo su citrina 14-20 200/2 0.02 0.01 0.18 0.57
IS viso: 32.19 16.12 73.82 584.3
Vakariené 14:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g T
5 s TEh = Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga (g) A £ : angliavan- 3
baltymai,g | riebalai, g S verté, kcal
deniai, g
Apkepti varskédiai (atnaujintas) 6/8/1 90/30 17.18 12.42 23.64 279.11
Trinty uogy ir jogurto padaZas 21.25.2 30 0.74 0.64 5.51 30.29
Obuolys (arba kitas sezoninis vaisius) 16-31 100 0.4 0 9.9 40
Arbata be cukraus 3 200 0 0 0 0
18 viso: 18.32 13.07 39.05 349.4
1S viso (dienos davinio): 50.51 29.19 112.87 933.7
Dietiste

Eglé Sauleviciené
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7-10 M.
4 savaité
Penktadienis

Pietus 11:30 val.

Patiekalo maistine verté,‘ e
2 s s 5 Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga (g) 2 3 3 angliavan- s
baltymai,g | riebalai, g A verteé, kcal
deniai, g
Trinta brokoliy, Spinaty ir baltyjy pupeliy sriub.
r_|n a bro 0|_q Pma qlr. ? uyjy pupeliy sriuba 188 150 L3 35 _ —_
sriuba (tausojantis) (augalinis)
Mini skrebudiai 79.1/5/1 15 1.63 0.43 11.38 57
Orkaitéje keptas Zuvies apkepas (tausojantis) 8-25 80 15.85 8.61 5.3 162.16
Pieniskas morky ir $pinaty padaZas (tausojantis) 112/5 30 0.85 231 3.04 36.37
Kuskus kru kosé su kepintomis cukinijomis ir
UEHLS EraapiL kosail KeRinnomls SUinlpams E 07-01.6 80 2.44 17 13.06 103.25
kapotomis petraZolémis (tausojantis)
Orkaitéje keptos darZovés (Morkos, brokolis,
S T 47-1/1. 50 0.74 1.24 267 21.14
ziedinis kopistas) (tausojantis, augalinis)
Svi. darzoviy traskios lazdelé kos, agurkai,
vz .arzovnq raskios lazdelés (morkos, agurkai 259 50 o8 BE 55 165
paprika)
Apelsiny gaiva 11.11 200 0.47 0.07 6.58 25.52
Bananas (arba kitas sezoninis vaisius) 16-33 100 1.2 0.3 23.1 97
IS viso: 28.55 18.31 80.75 611.42
Vakariené 14:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g i
s e oo = Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 1Seiga (g) : 8 ’ angliavan- 3
baltymai,g | riebalai, g = verté, kcal
deniai, g
Bulviy ir varskés apkepas su Zalumynai
(IR pep ynais 07.08/01 110/50 | 12.09 10.71 21.13 228.04
(tausojantis)
Jogurtinis padazas "Tzatziki" 13.4/20 30 1.18 1.99 1.54 28.39
Surio lazdelés 117-1/1 40 10.08 8.08 0.24 116
Svi. agurky lazdelés (augalinis) 2-66/0 80 0.56 0 2.24 11.2
Arbata be cukraus 3 200 0 0 0 0
IS viso: 23.91 20.78 25.15 383.63
1S viso (dienos davinio): 52.46 39.09 105.9 995.04

Dietiste
Eglé Sauleviciené
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