7-10 amZiaus grupé
1 savaité
Pirmadienis

PATVIRTINTA

Traky pradinés mokyklos

Direktoriaus 2021 m. rugséjo 13 d.
jsakymu Nr. 13.175 (V)

Pietis 12.00val.

1-3/ 154.78
Ragstyniy sriuba (augalinis) (tausojantis) 100 3.93 5.47 22.46
22AT(a)
Graikiskas jogurtas (2%) 18/22 10 0.90 0.20 0.23 6.32
180
RyZiy plovas su vistienos filé (tausojantis) 10-5/111T4 (72/108) 23.15 10.47 28.94 302.63
Morky salotos su ypac tyru alyvuogiy aliejumi ir
. . 2-1/38A1 70 0.70 3.13 6.05 55.12
citrina (augalinis)
Sezoninés darzoves (rauginti/SvieZi agurkai,
. . . L 18/25 3 70 0.28 0.28 9.10 40.04
pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos)
Vanduo su citrina 17-1/1 22 200 0.04 0.01 0.37 1.77
Sezoniniai vaisiai 18/203 80 0.32 0.32 10.40 45.76




7-10 amZiaus grupé
1 savaité
Antradienis
Pietas 12.00val.

Pupeliy sriuba su bulvémis, morkomis ir salierais

(augalinis) (tausojantis) Sr014(a) | 150 | 229 | 231 1754 | 100.17
Viso grido ruginé duona 18/701 20 1.48 0.32 8.56 43.04
Kepti su garais jautienos kukulaiciai (tausojantis)| 12-7/141T2| 80 16.21 10.60 2.80 171.44
Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) 4-3/65AT(a)| 100 2,06 0,10 18.85 84.56
Virty burokéliy salotos su karamelizuotais

A . 2-3/62A 7 70 1.47 3.98 7.20 70.52
svoginais ir Zirneliais (augalinis)
Sezoninés darzoveés (rauginti/Sviezi agurkai,

. i . S 18/251 50 0.20 0.20 6.50 28.60
pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos)
Nesaldinta arbata 17-1/1 23 200 0.00 0.00 0.00 0.00
Pienas (2,5%) 18/33 120 4.08 3.00 5.88 66.84
Sezoniniai vaisiai 18/202 70 0.28 0.28 9.10 40.04



7-10 amZiaus grupé
1 savaité
Treciadienis

Pietlis 12.00val.

Raudonyjy lesiy sriuba su bulvémis ir salierais
L. N 1-3/43AT 1 150 6.62 2.54 21.24 134.28

(augalinis) (tausojantis)
Graikiskas jogurtas (2%) 18/21 5 0.45 0.10 0.12 3.16
Varskés (9%) apkepas (tausojantis), grietiné (30%
o) (9%) apkepas (tausojantis), g (0% 5 6/1697(a) 140/20 17.91 | 17.93 | 2974 | 352.59
Sezoninés darzovés (rauginti/Sviezi agurkai,

. . . L 18/255 90 0.36 0.36 11.70 51.48
pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos)
Vanduo su citrina 17-1/1 22 200 0.04 0.01 0.37 1.77
Sezoniniai vaisiai 18/202 70 0.28 0.28 9.10 40.04




7-10 amZiaus grupé
1 savaité
Ketvirtadienis

Pietiis 12.00val.

Burokéliy sriuba su salierais ir pastarnokais

(augalinis) (tausojantis) Sr030(a) 100 1,06 2.84 8,19 61.52
Viso grido ruginé duona 18/701 20 1.48 0.32 8.56 43.04
Kiaulienos ir morky trogkinys su porais 11-5/102T 4 120 2128 | 1231 5 65 51851
(tausojantis) (76/44)

Virti viso grido makaronai su sviestu (82%)

o 6-3/60T(a) 80 4.45 2.59 23.50 135,10
(tausojantis)

Rauginty/svieziy kopdsty ir morky salotos su ypac

. . 2-1/17A 4 120 1.06 8.53 7.44 110.78
tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Sezoninés darZovés (rauginti/Sviezi agurkai,
. . . o 18/252 60 0.24 0.24 7.80 34.32
pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos)
Nesaldinta arbata 17-1/1 23 200 0.00 0.00 0.00 0.00
Sezoniniai vaisiai 18/202 70 0.28 0.28 9.10 40,04




7-10 amZiaus grupé
1 savaité
Penktadienis

Pietlis 12.00val.

Tirsta agurkiné sriuba su bulvémis, perlinémis

- . . N 1-3/25AT 1| 150 3.01 4.95 24.20 153.42
kruopomis ir morkomis (augalinis) (tausojantis)
Kepti su garais Zuvies (juros lydeka) maltiniai
L 9-7/146T 2| 100 22.08 5.30 7.46 165.85
(tausojantis)
Bulviy koseé su sviestu (82 %) (tausojantis) 4-3/64T4 | 110 1.90 3.27 17.14 105.62
Virty burokéliy salotos su SvieZiais obuoliais ir
. . . 2-3/63A2 90 0.88 8.79 9.07 118.91
aliejaus padazu (augalinis)
Sezoninés darzoveés (rauginti/sviezi agurkai,
. . . - 18/251 50 0.20 0.20 6.50 28.60
pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos)
Vanduo su citrina 17-1/1 22 200 0.04 0.01 0.37 1.77
Sezoniniai vaisiai 18/201 60 0.24 0.24 7.80 34.32




7-10 amZiaus grupé
2 savaité
Pirmadienis

Pietiis 12.00val.

Trinta darZoviy sriuba (augalinis) (tausojantis) Kar001(a) 150 1.75 2,14 7,17 55.18
Graikiskas jogurtas (2%) 18/21 5 0.45 0.10 0.12 3.16
Viso grudo ruginé duona 18/701 20 1.48 0.32 8.56 43.04
Kepti su garais kalakutienos kratinélés kukulaiciai
L 10-7/141T2 80 19.71 4.73 4.56 139.66
(tausojantis)
Grikiy kruopy kosé su sviestu (82%) (tausojantis) 3-3/33T(a) 100 3,16 2,02 17.34 100,12
Virty burokéliy salotos su SvieZiais obuoliais in
o . . 2-3/63A2 90 0.88 8.79 9.07 118.91
aliejaus padazu (augalinis)
Sezoninés darzoveés (rauginti/Sviezi agurkai,
. . . . 18/252 60 0.24 0.24 7.80 34.32
pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos)
Pienas (2,5%) 18/32 90 3.06 2.25 441 50.13
Vanduo su citrina 17-1/1 22 200 0.04 0.01 0.37 1.77
Sezoniniai vaisiai 18/201 60 0.24 0.24 7.80 34.32




7-10 amZiaus grupeé
2 savaité
Antradienis

Pietiis 12.00val.

Burokéliy sriuba (augalinis) (tausojantis) 1-3/39AT 1 150 1.43 3.14 10.68 76.72
Graikiskas jogurtas (2%) 18/22 10 0.90 0.20 0.23 6.32
Orkaitéje kepti kiaulienos kukuliai (tausojantis) 11-8/162T 2 90 17.01 7.44 5.26 156.04

Bulviy kosé su molilgais, sviestu (82%)

N 4-3/64T(a) 80 1.63 3,04 13.63 88.44
(tausojantis)

GuZziniy kopasty salotos su porais, obuoliais ir ypac

e o 2-1/2A2 100 1.17 3.25 7.62 64.37

tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Sezoninés darzoveés (rauginti/Sviezi agurkai,

o _ > 18/252 60 0.24 0.24 7.80 34.32
pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos)
Saldintas jogurtas (cukry iki 10g/100g) 18/71 125 2.90 2.10 10.60 108.75
Nesaldinta arbata 17-1/123 200 0.00 0.00 0.00 0.00
Sezoniniai vaisiai 18/208 130 0.52 0.52 16.90 74.36




7-10 amZiaus grupé
2 savaité
Treciadienis

Pietlis 12.00val.

Tirsta perliniy kruopy sriuba su bulvémis, 1-3/
. . - - 150 2.32 3.37 16.11 104.02

morkomis ir brokoliu (augalinis) (tausojantis) 31AT 1
Graikiskas jogurtas (2%) 18/2 1 5 0.45 0.10 0.12 3.16
Viso grido ruginé duona 18/701 20 1.48 0.32 8.56 43.04
Bulviq. prJk§tainis su grietinés (30%) padaZu 87(2) 200/25 8.82 14.52 49.65 351.56
(tausojantis)
Sezoninés darzovés (rauginti/Sviezi  agurkai,

. i ) o 18/253 70 0.28 0.28 9.10 40.04
pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos)
Vanduo su citrina 17-1/122 | 200 0.04 0.01 0.37 1.77
Sezoniniai vaisiai 18/20 6 110 0.44 0.44 14.30 62.92




7-10 amZiaus grupé
2 savaité
Ketvirtadienis
Pietus 12.00val

TirSta Zirniy sriuba su bulvémis ir morkomis

o o 1-3/30AT 1 150 4.23 3.33 18.47 120.74
(augalinis) (tausojantis)

Troskinti vistienos kumpeliai su ¢esnakais

N 10-5/113T72 | 75/5 18.63 5.57 1.99 132.59
(tausojantis)

RyZiy kruopy kosé su ypac tyru alyvuogiy aliejumi

. o 3-3/36AT(a) 75 1.90 1.63 20.57 104.56
(augalinis) (tausojantis)

Kepti su garais burokeéliai ir morkos su saulégrazy,
. . . - S 7 |4-7/143AT2| 100 4.92 8.48 12.22 144.83
sezamy, molilgy séklomis (augalinis) (tausojantis)
Nesaldintas dZiovinty vaisiy kompotas (augalinis) |17-1/4A 1 150 0.27 0.07 8.77 36.78

Sezoniniai vaisiai 18/207 120 0.48 0.48 15.60 68.64




7-10 amZiaus grupé
2 savaité
Penktadienis

Pietds 12.00val.

SvieZiy kopisty sriuba (augalinis) (tausojantis) 1-3/41AT 1 150 1.91 4.75 11.38 95.88
Graikiskas jogurtas (2%) 18/21 5 0.45 0.10 0.12 3.16
Kepta su garais riebi (Iasisa, skumbré, Samas) Zuvis
. . . 9-7/145T 42 90 15.32 15.29 0.44 200.68

su provanso Zolelémis (tausojantis)
Virtas perlinis kuskusas (augalinis) (tausojantis) 3-3/66AT 1 110 3.96 0.99 24.42 125.92
Virty burokéliy salotos su apelsiny sultimis 2-3/62A 1 75 1.11 1.94 7.85 53.29
Sezoninés darzoves (rauginti/Sviezi agurkai,

. . . . 18/251 50 0.20 0.20 6.50 28.60
pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos)
Nesaldintas dZiovinty vaisiy kompotas (augalinis) |17-1/4A1 150 0.27 0.07 8.77 36.78
Sezoniniai vaisiai 18/207 120 0.48 0.48 15.60 68.64

* Virtas perlinis kuskusas esant poreikiui gali bati kei¢iamas j virtas bulves (techn. kort. Nr. 4-3/65AT 3; B-
2.27; R-0.1 1; A-20.73e, Kcal- 93.02)



7-10 amZiaus grupé
3 savaité
Pirmadienis
Pietus 12.00val.

Tirsta burokéliy sriuba su salierais ir pastarnokais,

(augalinis) (tausojantis) 41(a) 100 4.83 8,02 15.90 151.61

Viso grudo ruginé duona 18/701 20 1.48 0.32 8.56 43.04
Kalakutienos kukulis su morkomis (tausojantis) 10-3/62T 3 90 18.00 3.59 1.00 108.29
Bulviy ir morky koseé (tausojantis) 4-3/62T(a) 100 1.78 3.76 12.40 90.29

Sezoninés darZovés (rauginti/Sviezi  agurkai,

. . . . 18/255 90 0.36 0.36 11.70 51.48
pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos)

Kopdsty, pomidory ir agurky salotos su ypac tyru

C L 2-1/8A2 90 0.99 4.65 3.54 59.93
alyvuogiy aliejumi (augalinis)

Nesaldintas dZiovinty vaisiy kompotas (augalinis) 17-1/4A1 150 0.27 0.07 8.77 36.78

Sezoniniai vaisiai 18/202 70 0.28 0.28 9.10 40.04




7-10 amZiaus grupeé
3 savaite
Antradienis

Pietiis 12.00val.

Bulviy sriuba su mésos kukulaiciais (tausojantis) 16(a) 150/18| 4.98 4.54 8.0l 90.87

Viso grido ruginé duona 18/701 20 1.48 0.32 8.56 43.04
Orkaitéje kepti varskéciai (0.5%) (tausojantis),
grietiné (30% rieb.)

7-8/178T 10| 130/30 | 24.74 11.96 26.90 314.24

Saldytos uogos (avietés, braskés, juodieji 18/19 3 30 0.27 0.12 2.91 13.80
serbentai)
Sezoninés darzovés (rauginti/Sviezi  agurkai,

. . . L 18/255 90 0.36 0.36 11.70 51.48
pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos)
Nesaldinta arbata 17-1/123 200 0.00 0.00 0.00 0.00
Sezoniniai vaisiai 18/209 140 0.56 0.56 18.20 80.08



7-10 amZiaus grupeé
3 savaite
Treciadienis

Pietlis 12.00val.

Tirsta SvieZiy kopisty sriuba su bulvémis ir
) o e 1-3/28AT1| 150 1.88 3.27 13.17 89.62
morkomis (augalinis) (tausojantis)
Graikiskas jogurtas (2%) 18/21 5 0.45 0.10 0.12 3.16
Viso grido ruginé duona 18/701 20 1.48 0.32 8.56 43.04
Orkaitéje kepti vistienos vidinés filé kepsneliai
o 10-8/176TIO 90 22.87 6.03 7.32 175.03
(tausojantis)
Kuskusas su morkomis (augalinis) (tausojantis) Kr005(a) 75 3.96 0.22 24.18 114.38
Morky, obuoliy ir saliery salotos s ac tyr
Y OBUONL r saflerd Uypac W 5 421a2 | 90 | 205 | 895 8.72 123.62
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Nesaldinta arbata 17-1/1 23 200 0.00 0.00 0.00 0.00
Sezoniniai vaisiai 18/209 140 0.56 0.56 18.20 80,08




7-10 amZiaus grupeé
3 savaité
Ketvirtadienis
Pietdis 12.00val.

TirSta pomidory ir lesiy sriuba (augalinis)

L. 1-3/36AT 1 150 8.48 4.33 23.72 167.77
(tausojantis)

Graikiskas jogurtas (2%) 18/21 5 0.45 0.10 0.12 3.16
Viso grado ruginé duona 18/701 20 1.48 0.32 8.56 43.04
Troskinta jautiena su morkomis ir porais 100
L 12-5/102T 2 17.28 4.03 4.85 124.78
(tausojantis) (64/36)
Bulviy ir morky koseé (tausojantis) 4-3/62T(a) 100 1.75 1.27 12.37 67.82
Agurky, obuoliy ir Iceberg salotos su ypac tyru
guricd, ObUoll I Tcebers ypac W 5 3/ean11| 70 | 064 | 510 | 346 | 62.33
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Sezoninés darzovés (rauginti/Sviezi  agurkai,
S ) o 18/25 3 70 0.28 0.28 9.10 40.04
pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos)
Vanduo su citrina 17-1/1 22 200 0.04 0.01 0.37 1.77
Sezoniniai vaisiai 18/208 130 0.52 0.52 16.90 74.36




7-10 amZiaus grupé
3 savaité
Penktadienis

Pietlis 12.00val.

Zirniy sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) 1-3/ 100 2.60 2,21 9.99 70,12
(tausojantis) 24AT(a)
Kepta orkaitéje Zuvis (menkeé) (tausojantis) 9-8/170T 2 100 20.11 0.42 1.29 89.40
Bulviy kosé su sviestu (82 %) (tausojantis) 4-3/64T 4 110 1.90 3.27 17.14 105.62
Svieziy kopisty, morky ir obuoliy salotos s ac

VISZIU KOPUSTY, MOrkY Ir obuolid UvPat 512083 | 120 | 115 | 745 9.80 110.82
tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Sezoninés darzovés (rauginti/Sviezi agurkai,

. . . o 18/252 60 0.24 0.24 7.80 34.32

pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos)
Saldintas jogurtas (cukry iki 10g/100g) 18/71 125 2.90 2.10 10.60 108.75
Vanduo su citrina 17-1/1 22 200 0.04 0.01 0.37 1.77
Sezoniniai vaisiai 18/209 140 0.56 0.56 18.20 80.08




